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Zen&Bio Lyon : le rendez-vous des amoureux du bio et du bien-être 
local revient du 17 au 19 novembre 

Le salon Zen&Bio, rendez-vous incontournable de la région Auvergne-Rhône-Alpes pour les amoureux de la 
bio et du bien-être local, revient à Lyon du 17 au 19 novembre 2023 pour sa 23ème édition.
Pendant 3 jours, 110 exposants engagés dans le développement durable, l’écologie, et le mieux vivre au naturel 
seront au rendez-vous pour partager leur passion de la bio et du bien-être.

Découvrir les bienfaits des minéraux, apprendre à gérer son stress et à lâcher-prise ou encore s’initier à l’art-
thérapie, le salon Zen&Bio est l’occasion de satisfaire sa curiosité tout en améliorant son bien-être et en préservant 
son environnement. 

Petits et grands pourront déambuler parmi les stands des 110 exposants, chaque année rigoureusement 
sélectionnés, et découvrir toujours plus de bonnes pratiques autour du bio, du bien-être et de l’habitat sain à 
travers des conférences, ateliers et espaces créatifs. 

UN PROGRAMME INNOVANT ET VARIÉ

Chaque année, le salon Zen&Bio a à cœur de proposer 
un programme toujours plus riche de solutions et 
davantage de réponses en provenance de spécialistes 
de leur domaine à travers différentes animations et 
ateliers en accès libre :

Des conférences animées par des experts, autour 
des thèmes de la bio, de la santé et du développement 
personnel tels que comment soigner son arthrose, 
développer son royaume intérieur ou encore 
consommer moins…

Des conférences animées par des exposants, pour 
permettre au public de découvrir et mieux comprendre 
les méthodes et les produits présentés sur le salon.

Des ateliers bien-être & Workshop bougez zen, pour 
expérimenter de nouvelles pratiques de développement 
personnel, dialoguer avec des praticiens ou apprendre 
à se recentrer. L’occasion de découvrir la pratique du 
Qi-Gong ou encore du yoga du rire.

Des animations créatives accessibles à tous 
pour s’initier aux subtilités du thé, savoir utiliser 
le bicarbonate ou encore apprendre à réaliser de 
délicieux smoothies bons pour la santé.

Un espace d’animations en continu, pour éveiller 
l’intérêt et pour une expérience visiteurs riche et 
inédite.

Un nouvel espace dédié aux « P’tits nouveaux » !

Pour la première fois, le salon Zen&Bio Lyon accueillera de très jeunes entreprises au 
sein d’un espace dédié.
Les visiteurs pourront alors découvrir une véritable pépinière d’idées audacieuses et 
de pratiques nouvelles et originales grâce à un espace dédié aux « P’tits nouveaux », 
installés en plein cœur du salon. 

NEW



Le réseau ZEN & BIO plus grand réseau de 
salons bio & bien-être en France, rassemble 
8 événements installés durablement au sein 
des régions, devenus des rendez-vous annuels 
attendus par un public local et fidèle en quête 

de modes de vie plus sain et de solutions de bien-être au 
naturel.

Il garantit de rencontrer des exposants triés sur le volet et 
des professionnels sélectionnés pour leurs produits garantis 
biologiques, des cosmétiques naturelles et des services de 
qualité. Découvrez des secteurs variés : alimentation et vins 
bio, mode et artisanat, maison écologique et habitat sain, 
association, tourisme vert et jardinage, beauté, santé et bien-
être et mieux-être.

Enfin, le Réseau Zen & Bio, c’est aussi Sevellia.com, une 
boutique en ligne offrant un choix de plus de 50 000 produits 
bio & naturels. Les visiteurs peuvent ainsi faire leurs achats 
toute l’année auprès des 500 producteurs, artisans et 
distributeurs sélectionnés.

SPAS Organisation est le plus grand 
organisateur en France d’événements grand 
public et professionnels dédiés à la bio, à la 
nature, au bien-être et à l’art de vivre.

SPAS Organisation totalise 22 manifestations, des espaces 
tendances, ainsi qu’une place de marché en ligne.
 
Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement 
(Paris), Naturally (Paris), Permae (Paris), Zero+ (Paris)

Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo 
(Paris, Lyon), 
Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio 
(Nantes, Lyon, Angers ), Artemisia (Marseille), NaturaBio 
(Lille), Respire La Vie (Poitiers, Vannes, Rennes)

Les salons Bien-être et Art de vivre : Bien-être Médecine 
Douce (Paris, Lyon, Marseille), Les Thermalies (Paris, Lyon), 
Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris), Made in 
Green (Bordeaux)

Les espaces Tendances : SPAS révèle les tendances de 
demain et les met en lumière via des espaces dédiés : Bio & 
Vegan, ViniBio, et le Rendez-vous de la Conscience sur ses 
salons grand public.

Sevellia.com : site de vente de produits biologiques et 
naturels (500 marchands et 50 000 références).

LES SERVICES VISITEURS

LA BOUTIQUE EN LIGNE DU SALON : possibilité de retirer ses achats Sevellia en ligne directement auprès des 
exposants pendant le salon.

LIVRAISON À LA VOITURE pour les achats encombrants

RESTAURATION BIO SUR PLACE

MOYEN DE PAIEMENT 
Espèce conseillée - tous les exposants ne disposent pas de terminal carte bancaire. 

LISTE DES EXPOSANTS
https://www.salon-zenetbio.com/lyon/visiter/liste-des-exposants/
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INFORMATIONS PRATIQUES

Du vendredi 17 au dimanche 19 novembre
Eurexpo Lyon - Hall 2.1 (Bd de l’Europe, 69680 Chassieu)

De 10 h à 19 h vendredi & samedi 
De 10h à 18h le dimanche 

Dernière entrée 30 minutes avant la fermeture 
Entrées à télécharger en ligne

SALON 

GRATUIT

https://www.salon-zenetbio.com/lyon/visiter/liste-des-exposants/
https://www.salon-zenetbio.com/lyon/visiteur_invitation/

