
VENDREDI 8 OCTOBRE
11:00  Loi d’attraction et hypnose : comment changer vers 

le mieux être ? - Dany Dan Debeix
11:00  Les Élixirs sans alcool à base de Cristaux non taillés  

Linda Perrat
11:00  Numérologie : votre mission de vie éclairée par un 

chiffre - Sandrine Laurier
12:00  Mon intestin m’a dit, comment préserver son 

équilibre mental grâce à son alimentation  
Margot Montpezat

12:00  Equilibre acido-basique de la santé et de l’immunité  
Patricia Paisant 

12:00  Mieux choisir ses huiles essentielles pour mieux se 
soigner cet hiver - Sylvie Vinet

13:00  La biologie humaine, une réalité bafouée et pourtant 
vitale, connaitre notre corps, ses besoins et ses 
ennemis afin de réfléchir notre pouvoir et d’en tirer le 
maximum - Dr Luc Le Metayer Landré 

13:00  Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons conseils du 
Père Jean - Jpol Clesse

13:30  Accueillir le changement - Eléonore de Lardemelle
14:00  Trouver sa juste place avec le Vittoz - Astrid Tacher
14:00  Technique d’hypnose pour mieux communiquer et 

pour convaincre - Dany Dan Debeix
14:30  Alléger sa charge mentale et mieux-vivre dans sa 

maison grâce au bienfaits du Home Organising  
Laurence Pigeon

15:00  Minéraux : origines (géologie) - bienfaits 
(gemmothérapie) - utilisations - Jean-Claude 
Kennedec

15:00  Quel est le rôle d’un chaman aujourd’hui  
Karine Laillier

15:30  Retrouver et guérir son enfant intérieur. La 
résilience, guérir le passé pour vivre pleinement le 
présent - Hélène Girardin

16:00  La numérologie créative pour accompagner les 
transitions de vie - Laurence Thievin

16:00  Le Magnétisme Bio énergétique : des soins venus 
d’ailleurs - Chantal Jannic

16:30  Mettre de l’éthique dans ses cosmétiques  
Claire Sejournet

17:00  Le jeûne et ses bienfaits : physiologie et pratiques  
Manon Limosin

17:00  Comment l’intuition ouvre à tous les possibles ?  
Vanessa Mielczareck et Gilles Guyon

18:00  Les 6 phases d’accès au lâcher prise. Vivre 
pleinement sa vie au Présent - Hélène Girardin

18:00  La voix: la voie de la libération - Nicolas et Sylvaniel
18:00  La méthode 8ème Sens : choisir l’aménagement de 

son habitation - Lydie Joyer

SAMEDI 9 OCTOBRE
11:00  Se former à l’hypnose : présentation et débouchés 

des formations de l’ECH - Dany Dan Debeix
11:00  Les Élixirs sans alcool à base de Cristaux non taillés  

Linda Perrat
11:00  Créer son jardin fruitier - Les Nourritures Urbaines
12:00  Etre en bonne santé grâce au nerf vague  

Jean-Marie Desfossez
12:00  Les plantes sauvages au secours de nos 

articulations et de notre santé. Les bons conseils du 
Père Jean  
Jpol Clesse

12:00  Vivre et réussir sa mission de Vie  
Gilles Guyon et Vanessa Mielczareck

13:00  Le Magnétisme Bio énergétique : des soins venus 
d’ailleurs - Chantal Jannic

13:00  Alléger sa charge mentale et mieux-vivre dans sa 
maison grâce au bienfaits du Home Organising  
Laurence Pigeon

13:30  Retrouver et guérir son enfant intérieur. La 
résilience, guérir le passé pour vivre pleinement le 
présent - Hélène Girardin

14:00  Axe cerveau intestin la santé est dans le ventre  
Patricia Paisant 

14:00  Les bols tibétains - Alain Métraux 
14:30  Cycles féminins et ménopause : retrouver sa force 

naturellement - Laëtitia Guern
15:00  Les algues marines, une nécessité nutritionnelle et 

profiter du pouvoir des végétaux marins pour épurer et 
alcaliniser notre physio-anatomie souvent malmenée 
par nos erreurs - Dr Luc Le Metayer Landré

15:00  La numérologie créative : donner du sens à sa vie  
Laurence Thievin

15:30  Mincir avec l’Hypnose, la Psychologie du poids, et la 
régulation des neuromédiateurs. Les 4 piliers de la 
minceur - Julie Girardin

16:00  Microbiote, biofilm et cie, la révolution intestinale ! 
Comment rester en santé en en prenant soin   
Nathalie Marty-Glasse

16:00  Synchronicités et intuition pour une vie magique!  
Vanessa Mielczareck et Gilles Guyon 

16:30  Des épices dans notre cuisine : c’est bon pour la santé !  
Geneviève Martin-Callède

17:00  Le jeûne et ses bienfaits : physiologie et pratiques 
- Manon Limosin

17:00  Le Tao de la Réconciliation : cheminer vers soi et 
impacter le monde - Anne Danibert

18:00  Vaincre les addictions par l’hypnose (tabac, poids, alcool, ...)  
Dany Dan Debeix 

18:00  La méthode 8ème Sens : choisir l’aménagement de 
son habitation - Lydie Joyer

18:00  La géobiologie scientifique pour un habitat sain  
David Averty

DIMANCHE 10 OCTOBRE

11:00  Comment optimiser son immunité, cohérences 
nutritionnelles et mentales, conditions essentielles 
pour garder notre réponse immunitaire  
Dr Luc Le Metayer Landré

11:00  Les Élixirs sans alcool à base de Cristaux non taillés   
Linda Perrat

11:00  Les mémoires prénatales, de la naissance et de 
l’enfance - Elodie Ballé

12:00  Révélez votre féminité sacrée - Daisy et Julie Bodin
12:00  Minéraux : origines (géologie) - bienfaits 

(gemmothérapie) - utilisations - Jean-Claude 
Kennedec

12:00  Axe cerveau intestin la santé est dans le ventre  
Patricia Paisant 

13:00  Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons conseils du 
Père Jean - Jpol Clesse

13:00  Et si tout avait un sens ? Les problèmes matériels et 
physique, les activités pratiquées… - Gilles Guyon

13:30  Du job qui vous épuise au job qui vous fait vibrer  
Astrid Le Fur

14:00  Entre hypersensibilité et gestion des émotions : les 
nuances, les outils  
Anne Monharoul et Sébastien Mabit 

14:00  Bols de cristal - Alain Métraux 
14:30  Mincir avec l’Hypnose, la Psychologie du poids, et la 

régulation des neuromédiateurs. Les 4 piliers de la 
minceur - Julie Girardin

15:00  La Nutrition, avant tout une réflexion sur nos besoins et 
notre anatomie, par delà les clichés, les habitudes et les 
inepties - Dr Luc Le Metayer Landré 

15:00  Numérologie : votre mission de vie éclairée par un 
chiffre - Sandrine Laurier

15:30  Jeûner pourquoi comment ? - Bruno Moisan
16:00  Améliorer sa santé par l’auto-hypnose et soigner par 

l’hypnose - Dany Dan Debeix
16:00  Quel est le rôle d’un chaman aujourd’hui  

Karine Laillier
16:30  Oser prendre la parole - Aurore Debierre
17:00  Retrouver et guérir son enfant intérieur.  

La résilience, guérir le passé pour vivre pleinement 
le présent - Hélène Girardin

17:00  Le jeûne et ses bienfaits : physiologie et pratiques  
Manon Limosin

CONFÉRENCES

Les ateliers et conférences se déroulent sous la responsabilité de leurs 
intervenants.  

Programme arrêté au 30 septembre 2021.

ANIMATIONS 

170 exposants  •  70 conférences  •  70 ateliers et animations créatives

PLAN DU SALON www.salon-zenetbio.com

Votre salonVotre salon Bio, Bien-être et Habitat sain

Parc-ExpoNANTES

8 > 10 OCT. 2021 10h 
19h

VENDREDI 8 OCTOBRE
11:00  Venez découvrir la magie du FengShui - Laure du Bel Vanni 
12:00  Les gongs - Alain Métraux 
13:00  Mincir avec l’Hypnose, la Psychologie du poids, et la 

régulation des neuromédiateurs. Les 4 piliers de la 
minceur - Julie Girardin

14:00  De l’intuition à l’action - Gilles Guyon
15:00  Le bilan de compétence, révélateur de vos atouts et de 

vos talents - Corinne Gest
16:00  SOS papiers rangés - Esprits sereins - Laurence Pigeon
17:00  Comment reconnaître un nutriment sain pour se 

réconcilier avec son ventre - Jean-Claude Berton
18:00  A la rencontre de Soi dans la Présence et le Bien-être 

- Astrid Tacher et Anne-Marie L’Affeter

SAMEDI 9 OCTOBRE
11:00  S’éveiller à son essence féminine avec le Tao de la 

Femme Lune - Anne Danibert
12:00  Méditations guidées et voyages chamaniques  

Karine Laillier
13:00  A la rencontre de Soi dans la Présence et le Bien-être  

Astrid Tacher et Anne-Marie L’Affeter
14:00  Donner du sens aux situations!   

Gilles Guyon

15:00  Un dressing minimaliste à mon image - Laurence Pigeon
16:00  Initiation au shiatsu (2h)  

Xavier Porter-Ladousse
18:00  Les 6 phases d’accès au lâcher prise.Vivre pleinement sa 

vie au Présent - Hélène Girardin
16:00  Concert chamanique : le voyage sacré du dragon, 

organisé par Oowake  
(Cour extérieure) Expérience interactive.  
Suivant la météo, l’horaire est susceptible d’être modifié 

DIMANCHE 10 OCTOBRE
11:00  S’éveiller à son essence féminine avec le Tao de la 

Femme Lune - Anne Danibert
12:00  Concert Thérapeutique  

Eléonore de Lardemelle
13:00  Mincir avec l’Hypnose, la Psychologie du poids, et la 

régulation des neuromédiateurs. Les 4 piliers de la 
minceur - Julie Girardin

14:00  Réussir ses projets avec la Numérologie Créative 
- Laurence Thievin

15:00  L’Expérience du coaching intuitif - Gilles Guyon
16:00  Atelier parent-enfant sur la gestion du stress par la 

naturopathie et la réflexologie - Agnès Jouannet
17:00  Gérer ses émotions - Anne Hamel
18:00  Les 6 phases d’accès au lâcher prise. Vivre pleinement sa 

vie au présent  Hélène Girardin

VENDREDI 8 OCTOBRE
11:00  Kundalini yoga - Marie Dupas, Gobinda
12:30  TaoStretch Qigon  

Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux
14:00  Bien dans ma pose (Yoga) et dans ma peau - Valérie Laillé 
15:30  Les 5 piliers du bien-être (Do-In Shiatsu)  

Charlène Leloutre, A Fleur de P’Aum
17:00  Tai Chi de Saison  

Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux
17:45  A la rencontre de la Grue de l’automne  

Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

SAMEDI 9 OCTOBRE

11:00  Les 5 piliers du bien-être (Do-In Shiatsu)  
Charlène Leloutre, A Fleur de P’Aum 

12:30  MBouge de danse libre  
Gaétane Graton - Danzâme

14:00  Découverte de la méthode Pilates  
Chantal Durand, Sana Pilates

15:30  Tai Chi de Saison  
Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

16:15  A la rencontre de la Grue de l’automne  
Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

17:00  TaoStretch Qigong - Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

DIMANCHE 10 OCTOBRE

10:30  Éveil corporel parent/enfant (2 à 4 ans – 6 duo max 1 
parent + 1 enfant)  
Anouchka Danse Yoga

11:15  Danse prénatale pour tout stade de la grossesse-  Anouchka 
Danse Yoga

12:00  Yoga prénatal (2ème ou 3ème trimestre)-  Anouchka 
Danse Yoga

12:30  Tai Chi de Saison  
Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

13:15  A la rencontre de la Grue de l’automne  
Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

14:00  TaoStretch Qigong  
Gaëlle Quintrec, Le Prunier Généreux

15:30  Découverte de la méthode Pilates - Chantal Durand, 
Sana Pilates

17:00  Qi Gong & Yoga - Christine Sans

VENDREDI 8 OCTOBRE
11:00  Atelier de cuisine végétarienne - Association Végétarienne 

de France
12:30  Utilisation du bicarbonate et les bienfaits de la grenade 

concentrée - Gagik Saakian
14:00  Atelier de cuisine végétarienne - Association Végétarienne 

de France
15:30  Analyser son sol de jardin pour l’améliorer  

Les Nourritures Urbaines
17:00  Création d’une fleur de vie (3€)  

Elodie Ballé, La Cabane d’Elo

SAMEDI 9 OCTOBRE
10:45  Confectionnez votre baume à lèvres au naturel (1€ - 15 

personnes max)   
Sandrine, Le Grimoire de Sandrine

11:45  Confectionnez votre baume à lèvres au naturel (1€ - 15 
personnes max)   
Sandrine, Le Grimoire de Sandrine

12:30  Utilisation du bicarbonate et les bienfaits de la grenade 
concentrée- Gagik Saakian

14:00  Création d’un pendentif sacré de la maternité (3€)   
Elodie Ballé, La Cabane d’Elo

15:30  Atelier de cuisine végétarienne  
Association Végétarienne de France

17:00  Savon désinfectant pour les mains  
Nadine Bouillon, Jacaranda

DIMANCHE 10 OCTOBRE
11:00  Je réalise ma crème de soins visage (3€ - 12 personnes 

max)- Claire Poirier, Sakaide
12:30  Utilisation du bicarbonate et les bienfaits de la grenade 

concentrée - Gagik Saakian
14:00  Crème mains douces - Nadine Bouillon, Jacaranda
15:30  Fabrication d’un lait hydratant bio (3€ - 15 personnes max)  

Marie Fréour, Ateliers au naturel

ANIMATIONS CRÉATIVES 
Inscriptions devant la salle 1h avant les ateliers

ATELIERS BIEN-ÊTRE 
Inscriptions devant la salle 45 min avant les ateliers

BOUGEZ ZEN

L’OUEST A L’HONNEUR
Retrouvez les douceurs et spécialités de vos exposants alimentaires  

sur les pôles des régions Pays de la Loire et Bretagne.

VENDREDI 8 OCTOBRE

10:45  Initiation à l’art thérapie : 
A l’écoute du règne végétal (8 places / tout public)

14:30  Découverte de l’art-thérapie (5 places / tout public)
16:30  Initiation à l’art thérapie : 

De quoi parlent nos dessins ? (5 places / tout public)

SAMEDI 9 OCTOBRE
10:45  Découverte de l’Art-thérapie: Libérer vos couleurs   

(5 places / tout public)
14:30  Initiation à l’art thérapie : 

De quoi parlent nos dessins ?   
(5 places / tout public, parents/enfants)

16:30  Initiation à l’art thérapie : garder la stabilité quand cela remue 
autour de soi   
(5 places / tout public, adultes-ados-parents)

DIMANCHE 10 OCTOBRE

10:45  Initiation à l’art thérapie : De quoi parlent nos 
dessins ? (5 places / tout public)

14:30  Découverte de l’art-thérapie (5 places / tout public)
16:30  Atelier Parents/enfants : Inspirer, dessiner, 

s’oxygéner (5 places / tout public)

Organisé par Art-Thérapie 44

Espace collectif (tous les jours, 12h30 à 14h)
Le pouvoir des Fleurs

Espace Art & Création

Repérez votre salle avec la couleur de l’horaire Salle LOIRE  |  Salle ERDRE 
Salle CHÉZINE 

Salle TRENTEMOULT

Salle JULES VERNE

Espace de l’ÉLÉPHANT

ZEN&BIO

14ème

ÉDITION

Salle BERLINGOT

VENDREDI 8 OCTOBRE
11:00  Découverte des super-aliments - Laëtitia Guern
12:30  Cuisson basse température : de l’entrée au dessert en une 

seule cuisson- L’Omnicuiseur Vitalité
14:00  La lactofermentation   

Laure Emmanuelle, MiamNutrition Academie
15:30  La cuisine au wok - Laure Emmanuelle, MiamNutrition 

Academie
17:00  Sublimez vos gâteaux ! - Les Bouchées Douces

SAMEDI 9 OCTOBRE

11:00  Equilibre des repas végétariens et plantes sauvages 
comestibles - Rose, Ombelles à Croquer

12:30  La cuisine végétarienne   
Laure Emmanuelle, MiamNutrition Academie

14:00  Cuisson basse température :  
de l’entrée au dessert en une seule cuisson  
L’Omnicuiseur Vitalité

15:30  La pâtisserie santé   
Laure Emmanuelle, MiamNutrition Academie

17:00  Développer sa posture de dégustant   
Véronique Duguet, Atelier Goûtologie

DIMANCHE 10 OCTOBRE

11:00  Je cuisine sans gluten  
 Laure Emmanuelle, MiamNutrition Academie

12:30  Cuisson basse température : de l’entrée au dessert en une 
seule cuisson- L’Omnicuiseur Vitalité

14:00  Tartinades sucrées et salées - Lucile Allanos, Seïva
15:30  Cuisine végétale au quotidien - Lucile Allanos, Seïva
17:00  Je cuisine sans produits laitiers animaux 

 Laure Emmanuelle, MiamNutrition Academie

Espace Jardin & Nature

Un espace pour découvrir le 
jardinage écologique, l’agriculture 
urbaine, la permaculture, pour 
favoriser la biodiversité, pour valoriser 
nos déchets, pour se reconnecter avec 
la nature et renforcer son lien avec le 
vivant. 

Un espace pour échanger, apprendre, 
s’informer…  avec Bio-T-Full, 
Compostri, Les Nourritures Urbaines 
et O Bio Potager

(cour extérieure)

Découvrez cette 
petite maison mobile 
et ce projet alternatif 
d’habitat 100%  auto-
construit, écologique 
et économe en 
énergie.
Présentée par 
Baluchon 
(cour extérieure)

Tiny House «Baluchon»

Venez-vous relaxer chez Bois 
et Forme, un mobilier au plus proche 
de l’arbre par ses courbes et ses 
mouvements.
(cour extérieure)

Espace Détente

Le Coin des Enfants

ESPACE ENFANTS :
Animations créatives, 
bricolages, contes, dessins etc. 
Gratuit.  
Samedi et Dimanche, à partir de 3 ans.

ESPACE BÉBÉS :  
Espace aménagé et dédié aux bébés 
et à leurs parents pour une pause 
biberon, allaitement, change et câlins. 

Venez retrouver le chemin du calme intérieur 
en vous installant au cœur des Arbres de Vie. 
S’assoir au cœur de l’Arbre est un rendez-vous 
avec SOI, au-delà des mots et des concepts. 
Une véritable expérience de sensation 
profonde pour découvrir les textes de la 
Sagesse des Arbres.

Les Arbres de Vie
Espace Zen

ANIMATIONS CULINAIRES 
Inscriptions devant la salle 1h avant les ateliers

Prévoir une tenue confortable - Place limitées



Espace restauration

Bar

Toilettes

Espace Bébés

Votre salonVotre salon Bio, Bien-être et Habitat sain
ZEN&BIO

LES ABEILLES DE MALESCOT D14
Apiculteurs de père en filles, nous vous proposons le meilleur de notre terroir bio

LES DÉLICES DE BRETAGNE Cour extérieure
Saucisse de Bretagne, jambon à la broche, frites, pâtisseries bretonnes : far, kouing 
amann. Cidre, jus de pomme, eau, bière

LES DELICES DE SOWEN D 8
Fruits déshydratés

LES JARDINS DE GAIA D13
Depuis 26 ans, 600 grands thés et tisanes bio. Fabrication en Alsace. Label éthique 
WFFO / Biodynamique Demeter

LES RUCHERS DE MAUBEC  C 5
Apiculteur biologique installé en Isère, propose une dizaine de variétés de miels et des 
dérivés de la ruche

LOU MALIGNOL D11
Fromages et salaisons

NOIX DE CORREZE D 1 - Étals de la Bio
Producteur de noix

QES DATTE FRAICHE C 7
Importation de fruits secs et frais bio d’Iran

SAUCISSONS FROMAGES BIO D 5
Saucissons et fromages certifiés biologiques Italie

SPIRULINE 2 SEVRES D 3 - Étals de la Bio
Spiruline française produite sans l’usage de phytosanitaires

YOGI TEA F 5
Depuis plus de 45 ans, Yogi Tea produit de délicieuses infusions ayurvédiques aux 
plantes et aux épices bio 

MODE, ARTISANAT, MAISON  
ÉCOLOGIQUE, HABITAT SAIN,  

ASSOCIATIONS,  
TOURISME ET JARDINAGE

1 2 3 SOLUTIONS ISOLATION A 1
Isolation de vos combles par laine de coton naturelle

8EME SENS C10
La méthode 8ème Sens, se sentir bien chez soi - Apportez vos plans

ALPAGA LE MONDE B 9
Boutique de vêtements, accessoire et plaids en laine d’alpaga

ARDELAINE SCOP B10
Coopérative de développement local, écologique et solidaire. Travail de la laine

ARECABIO A 4
Articles de la table, objets de déco et bijoux recyclés à partir de feuilles de palmier 

ASPAS A13
Association pour la protection des animaux sauvages. Oeuvre pour la protection de la 
faune sauvage par des actions juridiques, foncières et de sensibilisation

ASSOCIATION BIO-T-FULL Espace Jardin et Nature 
Association qui a pour ambition de replacer l’agriculture et la nature au coeur de nos 
vi(ll)es

ASSOCIATION L214 A 9
L214 Ethique et Animaux est une association de défense des animaux

ASSOCIATION VÉGÉTARIENNE DE FRANCE A3
Promotion du végétarisme par le bien-être des animaux, de la terre et des hommes

AUX FILS NATURELS B 1
Diffusion d’une large gamme de chaussettes et vêtements certifiés naturelles

BIOPROLINE  B 6
Entretien du cuir

BIOSFAIRE B13
Négoce spécialisé en matériaux bio-sourcés. Ouvert aux professionnels et particuliers 

BOHUP A10
Une décoration responsable en tissus recyclés

BOIS ET FORMES Cour extérieure
Ebenisterie éco-sensible, créateur de mobilier bois

CHANRA SONQO B15
Instruments de musique dédiés à la musicothérapie et au chamanisme

COMPOSTRI Espace Jardin et Nature 
Information et sensibilisation au compostage

COULEURS DE SOIE C15
Écharpes et étoles en soie naturelle, en laine et en cachemire 

DE VERT EN VERRE B11
Fabrication Produits Naturels Ménagers & Entretien de la Maison

ECO 2 DOUCHES B 4
Pommeau de douche écologique primé à plusieurs reprises. Tapis en diatomite

ECONOMIE D’EAU C13
Économie d’eau et d’énergie

GEOBIOLOGIE AVERTY D A 8
Géobiologie et ondes électromagnétiques

GREENPEACE A11
Association pour la protection de l’environnement

LA MAISON ECOLOGIQUE  A14
Magazine bimestriel indépendant sur la construction écologique depuis 2001 

LA PETITE CRÉATRICE B 5
Peinture et design mural bio-sourcée au naturel

LAURENT LAINE C14
Fabricant de literie écologique en laine depuis 1898

LES NOURRITURES URBAINES Espace Jardin et 
Nature 
Créateur de jardins fruitiers pour particuliers et entreprises

MAROQUINERIE EN LIEGE B 7
Accessoires en cuir végétal, liège

MOHAIR DU LARZAC C 9
Mode éthique : vente de produits en mohair provenant de nos chèvres 

NARAYAN BIJOUX C 8
Bijoux responsables, argent et pierres naturelles 

O’BIO POTAGER Espace Jardin et Nature 
Paysagiste spécialisé  dans la création et l’entretien de  jardins, vergers et potagers 
biologiques et raisonnés 

OUEST-FRANCE A 5
Presse quotidienne régionale

PACHAMAMA VOYAGES A16
Voyagez responsable avec Pachamama Voyages et Aventures Népalaises 

PARRAINER UNE RUCHE A 7
Parrainage solidaire et citoyen de ruche en Loire Atlantique

PIERRE DE LUNE B 2
Bijoux en pierres fines et argent 925/100 
sevellia

SEL DÉTACHANT / BOIS DE CADE A 6 / B 3
Sel détachant, bois de cade et diffuseurs 
sevellia

SOMMEIL NATURE A12
Matelas et oreillers 100% latex naturel. Sommier en bois non traité.  
sevellia

TERRE ET HUMANISME A18
Association de diffusion des techniques agroécologiques

TERRE ET OCEAN B 8
Découvrez les perles de lumière. Collection de bijoux montés sur argent 
sevellia

TINY HOUSE BALUCHON Cour extérieure
Entreprise artisanale nantaise qui conçoit et fabrique des tiny houses sur mesure

VAIR’Y FRANCE C11
Marque de chaussures naturelles françaises

BEAUTÉ, BIEN-ÊTRE, SANTÉ ET 
FORME

ADN LE PERE JEAN H 1
Produit du Père Jean - Cosmeto bio ADN

AKAL FOOD  H 8
Spiruline Artisanale Française et Solidaire et ses créations Culinaires

ALPES SANTE NATURE H 5
Mass-poncture, cures pour la santé et bien-être

ALTERRENAT PRESSE F13
Éditions spécialisées alternatives, diffusion et régie publicitaire

ARGENT COLLOIDAL F10
Spécialiste d’Argent colloïdal. Fabriquant et distributeur. 

ASIECO-GINSENG  G14
Produits de qualité ( ginseng coréen, thés, tisanes, gingembre)

AUMYANA F12
Produits cosmétiques ensoleillés, zéro plastique et vegan

AUX MINERAUX F 9
Vente de minéraux bruts et polis, pyramides, sphères, bracelets et pendentifs

BIEN COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES H3
Compléments alimentaires à base d’extraits de plantes

BIEN-ÊTRE H11
Fauteuils de massage de la marque Supra France

BIOCRYSTAL G16
Les Élixirs sans alcool à base de Cristaux

BIOZEN-SYNERGIES / SO-CHECK I 5
Fabricant nutri-thérapie vivante et bilan minéral So-Check

BODY NATURE F 2
Fabricant français de produits biologiques beauté, bien-être, entretien

BOMOÏ G 8
Bomoï est une coopérative française qui développe et distribue sa propre marque de 
cosmétiques certifiés bio

CREA-LAND G 1
Bijoux en noisetier - Tillandsias plantes sans terre

CREATION NOISETIER H10
Bijoux en noisetier

CRYSTAL SKIN G11
Gant d’exfoliation et d’épilation à base de micro-cristaux. Solution alternative, rapide, 
efficace et sans douleur

DANS LES YEUX DE GAIA H 9
Librairie bien-être, tarots et oracles, crânes de méditation 

DISTILLERIE BEL AIR G 9
Producteurs distillateurs d’aromatiques durables & locales

ENERGY’STONES H12
Bijoux énergétiques avec minéraux sertis. Pendentifs et bracelets

ESCURETTE G 6
L’alternative aux coton-tiges, la solution zéro plastique 
ESPACE INFRAROUGE I 7
Chez vous, votre espace lotus infrarouge 
HARICOT MAGIQUE I 6
Manucure, pédicure, coiffure, en lime, en ciseaux, en pince... 
INITIAL F14 / G15
Luminothérapie, sublimation, cosmétiques bio visage et corps
L’ANGE DE FLO I 9
Produits d’hygiène zéro pour petits et grands made in Vendée 
LA MAISON DE FICELLE H13
Fabricante bretonne spécialisées en Bouillottes sèches depuis 2013
LA MINETTE G 2
Culottes menstruelles fabriquées en France
LABORATOIRE LERECA G 5
Compléments alimentaires spécialisés équilibre acido-basique et intestin 

LBK LE LUXE AU NATUREL  I10
Beurre de karité brut de luxe et produits naturels dérivés
LES BEAUTIBETAINES I 3
Vends magnifiques châles tibétains, artisanaux, pièces uniques, prix doux
LES SAVONS DE JOYA I 4
Fabriquant de cosmétiques naturels, biologiques, solides, zéro déchet
LIFE’S CODE F 4
Compléments Alimentaires : Spiruline vibratoire et Phycocyanine pure 
sevellia
LULU & GUITE  G 3
Savons et cosmétiques naturels, bio et zéro déchet. Local et artisanal.
MAGNETO-BIEN-ETRE G 7
Bagues anti-ronflement, bracelets en aimant contre les maux 
MAISON BERTHE GUILHEM G12
Savons Bio, soins visages, soins corporels, soins capillaires
MAPOHÈME F 3
Les incroyables cosmétiques de la Presqu’île - 100% naturels et solidaires
MARCIA CREATIONS F 6
Marques d’accessoires textiles. Zéro déchet Made in France
MLLE AGATHE H 6
Cosmétiques et compléments alimentaires bio à la bave d’escargot
MONT BLANC BIEN-ÊTRE  G 4
Bols tibétains, bols de cristal, gongs lunaire et solaire, encens, mantras tibétains
NOTRE TERRE NOTRE VIE  I 1
Concept store du bien-être, minéraux, eau, ondes
O’4 PATTES G18
Produits pour animaux de compagnie
OLIGOSCAN / OZENBIOTEC G10
Bilan oligo-minéral et métaux lourds. Complémentation associée
PARFUMENS H15
Parfums chics-éthiques 100% naturels, bio & vegan. Fabrication artisanale à 
Bordeaux
PEDIRYLAX H 7
Pour la marche au quotidien : semelles Pedirylax
PHYTOZEN NUTRITION H 4
Nutrition végétale vivante
SAVONNERIE DU VIGNEAU G17
Savonnerie artisanale bio, zéro déchet et vrac, de Vendée
SHANTALAM - BOLS CHANTANTS I 8
Bols chantants tibétains, encens, bouddhas & divinité, méditation
SHUNGITE BIEN ÊTRE G13
Se protéger des ondes électromagnétiques de manière naturelle avec la shungite
SOUS LES ASTRES H14
Quelles pierres vous correspondent
VECTEUR SANTÉ F 8
Le spécialiste du charbon végétal : poudre, gélules, comprimés 
VER’NET H 2
Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel 
VIVITEX F11
Vivitex la fibre qui préserve et améliore votre santé 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL,  
MÉDECINES DOUCES,  

THÉRAPEUTES, FORMATIONS  
ET MASSAGE

AHNERE - LANA MONNIER J13
Thérapie brève intégrale pour améliorer votre vie et vos relations

ARBRES DE VIE I15
Arbres de Méditation pour une rencontre intérieure

AX-ELLE SOÛL ART A.P.M.V®️ J14
Art picturale aux vertus énergétiqes et vibratoires

CHEVAUX & BIEN - ETRE H16
Pour une vie harmonieuse et équilibrée : suivez le guide cheval

ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE I14
Centre de formation professionnelle à l’hypnose thérapeutique depuis 1971

ECOLE DE KINESIOLOGIE EKMA J 9
Devenez kinésiologue et lancez-vous dans une reconversion professionnelle

ÉCOLE SHIATSU ATLANTIQUE J17
Séances de découverte du shiatsu et formation au shiatsu

ELÉONORE DE LARDEMELLE J 4
Thérapeute Holistique / Soins énergétiques / Chants et peintures vibratoires

ERVE CENTRE OUEST I13
Réflexologie plantaire et palmaire

ESPACE ART ET CREATION J16
S’exprimer par la création artistique pour accéder à un mieux-être

FFJR JEÛNE & RANDONNÉE J11
Fédération Francophone Jeûne & Randonnée, 240 centres 1200 stages/an

HEBREU MASSAGE SOPHRO J 6bis
Sarah : Lettres Hébraïques (soin énergétique) - Lucie : Massages et esthétique - 
Emmanuelle : Sophrologue , Reiki

INSTITUT NATURACOPEE J 8
Institut de formation en naturopathie et massages bien-être

INTERIEUR FENG SHUI J 6
Aménagement espace privé ou professionnel selon les principes du feng shui

JEUNE ET BIEN-ÊTRE I12
Stages de jeûnes et retraites pour prendre soin de soi et de santé

LA NUMEROLOGIE CREATIVE J10
Formation et accompagnement dans l’évolution personnelle et professionnelle.

LA PLUME OR I 2
Créatrice énergéticienne de toiles, kakémonos, bracelets, talismans personnalisés

LE CHEMIN DES MOTS I11
Atelier de développement personnel depuis plus de 25 ans

LES ATELIERS QUI FONT DU BIEN J 5
Des activités bien-être et créatives à découvrir sur Nantes et ses environs

MEDOUCINE J 1
Medoucine.com permet de prendre RDV avec des thérapeutes de confiance 

OOWAKE CHAMANISME J 7
Découvrir un chamanisme moderne et les outils qui l’accompagnent

REEDUCATION NEURO-VISUELLE J 3
Equilibre nerveux, psychologique et relationel

SANDRINE LAURIER J 2
Numérologie intuitive et guidance, soin énergétique, coaching d’épanouissement 
spirituel et personnel

SOINS NATURELS J15
Réflexologie auriculaire, faciale et plantaire 

VIBRE J12
Formation au métier de sophrologue 

ALIMENTATION - PÔLE PAYS DE LA 
LOIRE

ABE MIAMNUTRITION E 5
 Ustensiles sains pour une cuisson saine : cuit vapeur inox 18/10. Miam Nutrition, bien 
manger ça s’apprend : une école de cuisine santé 

API GREEN E 4
Emballage alimentaire naturel, réutilisable, durable et zéro déchet à base de cire 
d’abeille + allume-feux éco-responsable

CAFÉS CHARLES Espace restauration
Torréfaction artisanale  au feu de bois, café, thé, infusion, sucre,cacao, bière, cidre. 
Boissons diverses - sevellia

COULEURS D’EPICES E 1
Épices du monde et thés bio 

LA FABRIK’ À VRAC E 3
Épicerie Vrac en drive de produits locaux & Bio sans emballage jetable 

LA ROUTE DES COMPTOIRS E 9
Le tour du monde dans votre tasse : + de 150 thés et infusions bio et équitables

LE BON GRAIN DIT VRAI E12
Agriculteur biologique et transformateur produits céréaliers, biscuits, pâtes... 

LES PANIERS BIO DES COTEAUX / COTEAUX 
NANTAIS E 2 / F 1
Producteur et transformateur de fruits biologiques 

LES PANIERS BIO SOLIDAIRES E 8
Paniers de légumes et fruits bio, locaux et de saison 

NATURE ET ALIMENTS E 6
Fabricant alimentation bio en poudre et cosmétiques 

O BOCAL E 7
1ère boutique indépendante nantaise bio, vrac et local dédiée au zéro déchet 

ORTIE MENTHOL E10
Ortie en poudre bio, crayon pur menthol

SAKAÏDÉ E11
Le savoir-faire zéro déchet 

VEGETA’LOVE Cour extérieure 
Cuisine végétarienne, végétalienne, biologique et locale 

 

ALIMENTATION ET VINS BIO
ALGOCORP D15
Distributeur de produits à base de spiruline et producteur durant 10 ans

ALGUES DE BRETAGNE D 2
Aliment vertueux par excellence, les algues ont gagné leur place dans nos assiettes

ANNAIG CRÊPES GALETTES Cour extérieure
Crêpes et galettes bretonnes (galettes saucisses). Cuisine traditionnelle et éco-respon-
sable

BOULANGERIE DES ILES D 7
Boulangerie pâtisserie bio, produits sans gluten

BREIZHY BULLES BAR Espace restauration
Bar bio Breton proposant différentes boissons froides et chaudes

BURGER VG Espace restauration
Burger végétarien, restauration végétarienne

CHATEAU LES GRANDS VALLONS  - C2 - Étals de la Bio
Blaye côte de Bordeaux Bio, Demeter, Biodynamie

CHEZ LOU Espace restauration
Restauration traditionnelle française & bar à vin

CHOCOLATERIE BERTON D 6
Maître artisan chocolatier, chercheur sur les omega 3

COVERFLEX C 6
Couvercle extensible alimentaire

CRUKLES C 1
Craquez pour Crukles, le condiment végétal fermenté bio et gourmand

DOMAINE FONTAVIN D12
Vente de vins bio : Chateauneuf du Pape, Gigondas et Vacqueyras

EDEM GRENADE DATTES BICARBONATE  C 4
Concentré de grenade, vinaigre de dattes, sirop de dattes, bicarbonate, percabonate, 
acide citrique et ortie

FAGOTS & FROMENT D16
Pains & gâteaux, au levain, pétris à la main et cuits au four à bois

FROMAGERIE BIO C 3
Fromages de montagne affinés d’Auvergne, Lozère, Aveyron 

INITIATIVE BIO BRETAGNE E13
Développement et la promotion de la filière bio bretonne

L’CHANVRE D10
Artisan chanvrier breton depuis + de 20 ans

L’OMNICUISEUR VITALITE D 9
La cuisson multifonction à basse température au quotidien ! Fabrication française

L’USTENSILE DUROFRANCE F 7
Concept de cuisson unique à basse température et double paroi

LA MANDORLE E14
Spécialiste du lait d’amande depuis plus de 30 ans

LA MARMITE BRETONNE D17
Conserverie familiale bio du golfe du Morbihan. 100% ingrédients de Bretagne. Tarti-
nables, coffrets cadeaux 

LADY MERVEILLES E16
Marine Schmitt - Chocolatière - créatrice de saveurs

LE MIEL CHEZ L’APICULTEUR D 4
Apiculture en zone montagne du Parc naturel des Milles Vaches et produits de la ruche

NOS PARTENAIRES
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

  SEVELLIA.COM, boutique bio en ligne et place de marché dédiée à la vente de produits biologiques, naturels et écologiques. Retrouvez 600 vendeurs et plus de 40 000 références.
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COUR
EXTÉRIEURE

• 3 RESTAURANTS

• ESPACE JARDIN & NATURE

• ESPACE DÉTENTE

• TINY HOUSE
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ORGANISATION

PÔLE IBB
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Salle LOIRE
Conférences

Salle ERDRE
Conférences

ARBRE
DE VIE

Espace de
L’ÉLÉPHANT

Bougez Zen

Ateliers
bien-être

Salle 
TRENTEMOULT

Animations 
Culinaires

Salle 
BERLINGOT

Animations 
Créatives

Salle 
JULES VERNE

Espace
Enfants

Salle CHEZINE
Conférences

ESPACE
RESTAURATION

ÉTALS DE LA BIO

F3

Alimentation
Pôle Pays de la Loire

Alimentation
et vins bio
Mode, artisanat, maison 
écologique, habitat sain, 
association, tourisme et 
jardinage

Beauté, bien-être, 
santé et forme
Développement personnel, 
médecines douces,  
thérapeutes, formations et 
massages
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