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ALIMENTATION ET VINS BIO

ALGOCORP SPIRU & NUTRI ﬁ E4
Expert en nutrition et Spiruline depuis 2008
ALGUES DE BRETAGNE A1
Aliment vertueux par excellence, les algues ont
gagné leur place dans nos assiettes

ANNAIG CREPES GALETTES Cour Extérieure
Crépes et galettes traditionnelles, cuisine
écoresponsable. Galettes sans gluten
API GREEN

Emballage Alimentaire réutilisable pour
remplacer le film étirable. Ecologique et zéro
déchet

ARBRE ET AVENIR - SEVE DE BOULEAU D8
Seve de bouleau lacto-fermentée pour soutenir
mon organisme avant ['hiver

ASIECO GINSENG A2
Produits de qualité ( ginseng coréen, thés,
tisanes, gingembre)

BIOMERE KOMBUCHAS D5
Producteurs de Kombucha bio et engagé, nous
proposons une boisson saine et savoureuse
BREIZHY BULLES BAR Espace Restauration
Bar bio Breton proposant différentes boissons
de production artisanale

CAFES CHARLES D10/EN
Torréfaction artisanale au feu de bois, café, thé,
infusion, sucre,cacao, biére, cidre. Boissons
diverses

CHATEAU LA LEVRETTE AS
Vin rouge, blanc et rosé - Bordeaux et Blaye
ctes de Bordeaux
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M, boutique bio en ligne et place de marché dédiée a la vente de produits biologiques, naturels et écologiques. Retrouvez 600 vendeurs et plus de 50 000 références.
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CHLOROPHYLLE COOP BIO

La coopérative de consomateur local et bio,
fondé a Nantes en 1985, 7 magasins bio sur
Nantes et son agglo !

CHOCOLATERIE BERTON ﬁ Dé
Omegachoco Berton, maitre artisan chocolatier
chercheur sur les Omega 3

CHOICE B4
Fondé en 1989, Choice Tea est une marque
pionniére des thés bio. Enfin disponible en
France, venez découvrir et goGter notre gamme
de qualité supérieure

COGNAC POLIGNAC Cs4
Découvrez le Cognac biologique VSOP Organic
de la maison Polignac

E12

COTEAUX NANTAIS c2/D3
Producteur et transformateur de fruits
biologiques depuis 1970

COULEURS D’EPICES we

Thés et infusions bio, miels aux épices bio
DELICES ET COULEURS C5
Entrées, plats et desserts bio en conserves en
bocaux de verre

DOMAINE COMBE BLANCHE

Domaine Combe Blanche cultive 12 ha de
vignes en Bio tout en développant des cuvées
de grandes qualités

GASPAJOE ws
Premiere marque francaise a introduire les
gourdes inox sur le marché en 2010

GRAINE DE BRETON E5
Yoann Gouery-Graine de Breton, torréfacteur
dalternatives locales : Nous fabriquons ici

des produits issus de filieres paysannes et
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GREENBEE CHANVRE CBD D7
Epicerie fine avec des produits bio et breton a
base de chanvre et CBD

GRENADE DATTES BICARBONATE ﬁ (%]
Découvrez les produits EDEM.BIO : concentré
de grenades, vinaigre balsamique de dattes,
sirop de dattes, bicarbonate percarbonate,
acide citrique

GRRR’INSECT Cc3
Insectes cosmetibles et alternatives
responsables

LATELIER DU BOCAL E2
Drive 0 déchet Nantais + Livraison de courses
sans emballages jetables sur Nantes et son
agglomération

L'CHANVRE WwEs
Artisan chanvrier breton depuis plus de 20 ans.
L'OMNICUISEUR VITALITE ﬁ c7
La cuisson basse température, multifonction,

a la portée de tous. Conception et fabrication
francaises

LA BOULANGERIE DES ILES Cc1
Pains patisseries bio produit sans gluten
LA FROMAGERIE BIO D2

Fromages affinés d’Auvergne, d’Aveyron et de
Lozere

LA PANETIERE DES HAMEAUX A3
Boulangerie Biologique artisanale produits
boulangers salés ou sucrés issus de
l'agriculture biologique

LA ROUTE DES COMPTOIRS ﬁ D9
Le tour du monde dans votre tasse : + 150 thés,
infusions bio et équitables

LE BON GRAIN DIT VRAI B8
Agriculteurs, meuniers, transformateurs,
céréales bio. Mangez sain, local, bio et surtout
bon
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LEBRET E9
Chanvre
LE MIEL CHEZ LAPICULTEUR B2

Apiculture en zone montagne du Parc naturel
des Milles Vaches et produits de la ruche

LES DELICES DE BRETAGNE Espace Restauration
Saucisse et andouillette de Bretagne, jambon a
la broche, frites, gaufres. Cidre, jus de pomme,
eau, biere

LES HUILES DU SOLEIL c10/D11
Epices et herbes aromatiques pour sublimer
vos plats. Huiles d'olives premiere pression a
froid diverses

LES PANIERS BIO SOLIDAIRES Cé
Les paniers bio solidaires proposent des
paniers de légumes et fruits bio, locaux et de
saison chaque semaine a retirer sur le point
relais de son choix.

NATURE ET ALIMENTS E7
Fabricants aliments bio en poudre

NOIX DE CORREZE Eé
Producteur de noix

OMBAR CHOCOLATE E8
Chocolat cru bio vegan certifié commerce
équitable

ORTIE MENTHOL D4

Ortie en poudre bio - Crayon menthol
PAPRIK’ART Espace Restauration
Cuisine du monde et gastronomie végétale :
bio, fraiche et gourmande

QES BIOFUNDS A7
QesBiofunds commercialise des fruits secs bio
& équitables importés d'lran

SAC A SALADE B3
Sac alimentaire en coton et coton enduit
permettant la conservation des aliments
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Saucissons et fromages certifiés biologiques
Italie

SAUCISSONS FROMAGES BIO

SAVEURS LUSITANES

En direct des producteurs portugais :
lupins, huile d'olive, miel, filet de bonite et
légumineuses en vrac

YOGI TEA Bé
Depuis plus de 40 ans, Yogi Tea compose de
délicieuses infusions ayurvédiques aux plantes
et épices biologiques

A6/B5

MODE, ARTISANAT, MAISON ECOLOGIQUE,
HABITAT SAIN, ASSOCIATION, TOURISME

& JARDINAGE
ACME E13
Lingerie naturelle en teinture végétale
A FOND LA CAISSE E22
Création de caisses en bois
ARDELAINE A13
Coopérative de développement local,
écologique et solidaire. Travail de la laine
ARMENIDE IDEAVIE E20

L'Armenide une pierre exceptionnelle pour
['habitat et la santé, rayon d’action 240m

ART THERAPIE

MARIANNE LUSSON Espace Art & Création
L'espace Art et création vous propose

de découvrir lart-thérapie, méthode
d'accompagnement par la créativité qui
s'adresse a tous.

ASPAS

Association militante en faveur de la faune
sauvage et des milieux naturels

E14

ASSOCIATION KOKOPELLI AN
Semences potagéres, reproductibles et libres
de droits

BIOPROLINE

Bioproline = Baume d’entretien pour le cuir
certifié Ecocert

BIOSFAIRE C13
Négoce spécialisé en matériaux bio-sourcés.
Ouvert aux professionnels et particuliers

BOIS DE CADE SEL DETACHANT ﬁB16/C15
Produits d'entretien «Power Pat» - Bois de
cade et diffuseur

BRETAGNE TRAVAUX HABITAT B14
Pose de produits d'isolation naturel sain pour
la maison et 'environnement

CHANRA SONQO c1
Instruments de musique dédiés a la
musicothérapie et au chamanisme

COMPOSTRI Cours Extérieure
Stand de sensibilisation au compostage !
COOLMAN wei
Fabrication de vétements en 100% pure laine
mérinos, respirants et thermorégulants.
Chaussures/baskets en laine

COULVIBES B7
Venez découvrir tout Uunivers de la fleur de vie
COULEURS DE SOIE ﬁD16
Echarpes et étoles en soie naturelle, en laine
et en cachemire

E15

ECO 2 DOUCHE B12
Douchettes et tapis en diatomite

ECOLOGIE - DESIGN E17
Ecologie design - Mobilier 100% massif
ECONOMIES D’EAU c18
Economies d’eau et d'énergie

ESPACE INFRAROUGE D15

Commercialisation d’infrathérapie,
luminothérapie, aromathérapie, halothérapie
par linfrarouge

GEOBIOLOGUE - FERNANDEZ 14
La géobiologie et feng shui appartient a
Uhabitat une dynamique de vie
GREENPEACE

Association pour la protection de
l'environnement

L214 ETHIQUE ET ANIMAUX B9
214 est une association de défense des
animaux

LA CHAUX'LETAISE

La Chaux'Letaise créatrice de matiére et de
couleurs, peinture enduit biosourcés
LAMPE VEGETALE

Systeme Varois pour réaliser de maniere
écologique des bougies naturelles

LES NOURRITURES URBAINES Espace Jardin & Nature
Création de votre jardin fruitier de A a Z. Déja
plus de 30 jardins fruitiers créés avec notre
méthode

LES PETITES CHOSES DE JULIA

Vétements évolutifs pour enfants et
accessoires zéro déchet
LOMBRICOMPOSTEURS ECO-WORMS A8
Lombricomposteur, recyclage des déchets,
fabrication d’engrais

MOHAIR DU LARZAC

«Mohair du Larzac» est une forme familiale
produisant un mohair francais de qualité.

D12

E18

A18

E16

B15

NARAYAN BIJOUX C16
Bijoux responsables argent et pierres
naturelles / lithothérapie

NIMA CACHEMIRE A4

Artisanat en 100% cachemire éthique du Népal
etd’Inde

La Psychologie et la Spiritualite
vous passionnent ?

Faites-en votre métier!

_—

Donnez du sens
a votre vie |

0’BIO POTAGER Espace Jardin & Nature
Paysagiste spécialisé dans la création et
lentretien de jardins, vergers et potagers
biologiques et raisonnés

OUEST-FRANCE D19
Presse quotidienne régionale

ay
PARRAINER UNE RUCHE W A16

Parrainage éco citoyen et solidaire de ruche

PIERRE DE LUNE ﬁ D14
Bijoux en pierres fines

SEA SHEPHERD c12
Défendre et protéger les océans

SEREN EAU D17

Seren eau propose depuis plus de 15 ans du
matériel de filtration d'eau.

SOUS LES ASTRES

Quelles pierres vous correspondent ?
TERRE ET OCEAN ﬁ c9
Découvrez les perles de lumiére. Collection de
bijoux montés sur argent

TINY HOUSE BALUCHON Cours Extérieure
Entreprise artisanale nantaise qui concoit et
fabrique des tiny houses sur mesure

WALA WALA B13
Bijoux haute fantaisie en pierre naturelle doré
a lor fin/argent

WOTODAY

Purificateurs d'eau de boisson a usage
domestique

BEAUTE, BIEN-ETRE,
SANTE & FORME

900 CARE F9
900.care est une marque de produits
d’hygiéne-beauté rechargeables fabriqués en
France

ADN PERE JEAN 12
Conception et fabrication de produits de soin et
d’hygiéne biologiques depuis 1992

ALPES SANTE NATURE Hé4
Mass-poncture MX86, compléments
alimentaires bio et diverses cures

ALTERRENAT PRESSE ﬁ K30
Editions spécialisées alternatives, diffusion et
régie publicitaire

ARGENT COLLOIDAL VECTEUR SANTE
Oligo-éléments, charbon végétal
ARMA5 J9
Bracelet cuivre

AUX MINERAUX ﬁ G9
Minéraux pour le bien-étre et l'équilibre des
lieux de vie

BICARBONATE ECOBIOPLUS ﬁ 13
Bicarbonate et Ortie, les champions du zéro
déchet

BIOZEN-SYNERGIES J1
Fabricant nutri-thérapie vivante et bilan
minéral So-Check

BOMOi wes
Depuis 2010 Bomoi met au point les meilleurs
soins pour votre peau... Un soin des mains est
offert sur le stand !

BULLES SAGES

Bulles Sages, savonnerie artisanale Bio et
éco-responsable en harmonie avec la nature
pour prendre soin de vous sagement. Savons
et shampooings solides saponifiés a froid pour
garder toutes les vertus dans plantes utilisées
COEUR CRISTAL ﬁ G10
Instruments énergétiques Ceeur Cristal
COSMETISY wH7
Créateurs de soins bio en kit prédosé a
fabriquer soi-méme

CREATION NOISETIER

Bijoux et articles en noisetier

D18/E19
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F8/G7

H17

F14

' s3chandlyste tmsprsnel, r-thérapute. -

Des études passionnantes !

Formations ouvertes a tous, par stages ou par correspondance.

www.nouvelle-psychologie.com 02 40 48 42 76

CRISTAL DE VIE Wi/
Cristaux et minéraux pour la lithothérapie et
géobiologie : stage et formation

CROQ NATURE J2
Aliment pour les animaux
DANS LES YEUX DE GAIA F15

Librairie bien-étre, tarots et oracles, cranes de
meéditation

ECLAT DE NATURE H12
Cosmeétiques certifiées biologiques - Morbihan
ENERGY'STONES 11

Bijoux énergétiques de bien-étre par le bienfait
des minéraux portés sur un bijoux sertis

HEAD BALANCE G16
Appareil de gymnastique bucal - Head Balance
HOLISTE H1
Holiste innover et développer au service du
vivant

INITIAL WHs/15
Luminothérapie : Traitement de la peau par la
lumiere, Cosmétiques bio francais

LAMBASSADE DU CBD H15
Produits bretons au CBD

Y
LA MAISON DE FICELLE WF3

Artisane fabricante bretonne spécialisée en
bouillottes seches depuis 2013

LA MINETTE LINGERIE w3
Lingerie menstruelle francaise

ral
LA SAVONNERIE DU VIGNEAU w13

Savonnerie artisanale

LABORATOIRE ACUNATURE F11
Dispositif anti-douleur par acupression
LABORATOIRES BIORNIZ H16
Les Laboratoires Biorniz sont spécialisés dans
l'élaboration d'oligo-éléments liquides 100%
naturels

LAIT DE JUMENT BIO ﬁH?
Lait de jument bio la voie lactée / Kits 36°6
bains dérivatifs France Guillain

LE HAVRE DES SENS H11
Fabrication artisanale de savons saponifiés a
froid et cosmétiques solides

LEGUANO

Chaussures ultra-souples, légeres et
confortables, permettant de retrouver les
sensations et les bienfaits de la marche pieds nus
LES ORGONITES ﬁ F6/G5
Orgonites, ondes électromagnétiques et
géobiologie

LIFE’S CODE wrs
Spécialistes en phycocyanine lyopitilisée pure
et spiruline vibratoire

MAISON BERTHE GUILHEM G4
Par éthique et rigueur, la Maison Berte
Guilthem Veille a la qualité de ses produits et a
leur composition

MAISON NEYA

Maison Neya s'évertue a dégoter et
sélectionner les meilleurs produits du Maroc
MAPOHEME o2
Les incroyables cosmétiques bio et solidaires -
Fabrication artisanale
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MARLAY COSMETICS Gé6
Gammes de soins naturels beauté des mains
et es pieds

MLLE AGATHE F2

Cosmeétiques et compléments alimentaires bio
a la bave d’escargot

MONT BLANC BIEN-ETRE G2
Bols tibétains pour la thérapie, bols de cristal
givré et clair. Artisanat tibétain, encens, harpe
de cristal

NATURALOE H2
Compléments alimentaires et cosmétiques a
Aloe Vera bio

Je pérennise |

www.vibre-formation.fr

NOTRE TERRE NOTRE VIE G1
Minéraux, bijoux, lithothérapie, protection
contre les ondes, purification de l'eau et de
lair

0’4 PATTES F7
Produits pour animaux de compagnie
OLIGOSCAN OZENBIOTEC

Bilan oligo-minéral et métaux lourds.
Complémentation associée

PEDIRYLAX

Pour la marche au quotidien : semelles
Pedirylax

POURPENSER EDITIONS A10
Livres et jeux pour toute la famille, pour mieux
grandir, s'éveiller a l'essentiel

RUE DES PLANTES i H13
Compléments alimentaires, plantes et conseils
naturophatiques

SHANTALAM - BOLS CHANTANTS 19
Bols chantants, encens, statue en bronze,
outils de méditation

SPIRIT ENERGY Fé4
Pendentifs énergétiques s'appuyant sur la
géomeétrie sacrée afin d'améliorer l'équilibre
physique et émotionnel

Iy
WHs

H10

TERRA CBD H5
Boutique de CBD et bien-étre
TERAFORCE G3

Teraforce : Appareil non-électrique des points

d’acupuncture sans aiguilles pour se soulager
soi-méme

VER'NET F5
Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel

'DEVELOPPEMENT PERSONNEL,
MEDECINES DOUCES, THERAPEUTES,

FORMATIONS & MASSAGES

ARCHE FORMATION Jé
L'’Arche est une école de formation en hypnose
et un centre de recherches

AHNERE LANA MONNIER K1
Thérapie bréeve pour comprendre et améliorer
votre vie, vos relations...

CHRYSTEL RIEDER

Vies passées et blessures d’enfance.
Techniques TAEV et TMA. Livres
COACH BIEN-ETRE JOSS K2
Pour se sentir bien dans son quotidien
personnel et professionel

K12

COIFFURE ENERGETIQUE 112
La coiffure énergétique et les bienfaits de la
coupe

CRYOTHERAPY ATLANTIS K5

Cryothérapie corps entier -110°C encadré par
des professionnels santé

ECOLE DE KINIESOLOGIE EKMA J5
EKMA école de kinésiologie, devenez
kinésiologue et lancez-vous dans une
reconversion professionnelle

ECOLE SHAO YIN 16
Ecole Shao Yin - Formation en médecine
chinoise

ECOLE SHIATSU ATLANTIQUE K7
Formation et pratique du shiatsu
ELEONORE DE LARDEMELLE K28

Thérapeute Holistique / Soins énergétiques /
Chants et peintures vibratoires

EVOLUEZ EN DOUCEUR 110
Evoluez en douceur, soyez acteur de votre
bien-étre, upgradez votre vie

FFJR JEONE ET RANDONNEE )13
Réussir votre jeline grace a la FFJR
FRANCOISE BOUCLY K3

Stages et séances d’hypnose, PNL,
kinésiologie, transgénérationnel

yibT€
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GEOBIOS J7
Centre National de formation a la géobiologie
fondé par A. De Luzan

HARMONIE & VIBRATIONS Ké
Géobio-énergéticien : accompagnement
psychocorporel et reconnexion bien-étre
global

INTERIEUR FENG SHUI K16BIS
Améliorer le bien-étre des personnes a travers
leur intérieur

ISUPNAT NATUROPATHIE K16
Isupnat Formation Naturopathe a Paris, Lyon,
Marseille, Bordeaux Nantes, Strasbourg

LA CHRYSALIDE H15
D’un simple moment de bien-étre a une
démarche de santé globale

LE CHEMIN DES MOTS K18

Atelier de développement personnel depuis
plus de 25 ans

LE TEMPS DES COULEURS

Art-thérapie méthode Hauschka -
Accompagnement adultes et adolescents
LES ATELIERS GORDON Espace Parentalité
Les Ateliers Gordon, au cceur de la relation
pour une communication bienveillante et
efficace

MEDITENVIE MEDITATION K14
Meditenvie Peggy Noiret : méditation, hypnose,
gestion du stress

MEDOUCINE K&

Médoucine permet de prendre RDV avec des
thérapeutes de confiance

MY BIG BANG J4
Grace a l'électro- stimulation faites 4h de sport
en seulement 20 minutes

NEURO-VISUELLE K8
Retrouvez naturellement votre équilibre et
votre potentiel en rééduquant votre systéme
nerveux

NUMEROLOGIE CREATIVE N
La numérologie créative : formation &
accompagnement dans ['évolution personnelle
et professionnnelle

OOWAKE CHAMANISME J8
L'alliance de la voie chamanique et de la vie
druidique

REFLEXOLOGUES - FISCHMANN

Réflexologie Fischman

RELATION MERE FILLE 122
Coach et facilitatrice - Relation Mere-Fille
RESEAU PARENTALITE CREATIVE  Espace Parentalité
Accompagnement de la parentalité au travers
d'ateliers, de conférences et de consultations
individuelles.

SANDRINE LAURIER

Numeérologie et guidance, soin énergétique,
coaching d’'épanouissement personnel,
spirituel et énergétique

SHIZEN SCHOOL

Centre de formations professionnelles
certifiantes aux techniques de massages
bien-étre. Nombreux modules éligibles au
financement CPF

SPA 21 VOTRE BIEN-ETRE

Centre de Bien-Etre alliant le meilleur de la
science et de la nature

VIBRE SOPHROLOGIE 18
Formation de sophrologue a Nantes et St
Nazaire sur 24 mois

K10

K24

K26

J10/ K1

K20

pour devenir un praticien épanoui !

2 formations :

Je deviens sophrologue

1 activité de pratic

Centre de formation aux métiers du mieux-étre

bonjour@vibre-formation.fr

0663784220




‘ Repérez votre salle avec la couleur de Uhoraire >

Salle LOIRE | Salle ERDRE
Salle CHEZINE | Salle SEVRE

VENDREDI 7 OCTOBRE

11:00 L'hypnose pour soi et pour les autres : de la
thérapie a la pratique professionnelle
Dany Dan Debeix

11:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et
entrer dans le monde fabuleux de vos nuits

Gilles Le Picard

12:00 Numeérologie : votre mission de vie éclairée par
un chiffre - Sandrine Laurier

11:30 Manger cru et vivant
Charlotte Blondel

13:00 Activer son désir de vivre : Vision - Mission -
Action - Sandrine Duquesne

13:00 Bienfaits et utilisation des minéraux
Jean-Claude Kennedec

13:00 Mincir avec U'hypnose, la psychologie du poids, et
la régulation des neuromédiateurs. Les & piliers
de la minceur a activer simultanément pour
garantir le succés - Julie Girardin

14:00 Les 6 phases d'acces au lacher prise. La vie
ca n’est pas d’'attendre que l'orage passe
mais apprendre a danser sous la pluie. Vivre
pleinement sa vie au présent - Héléne Girardin

14:00 Orgonites ondes électromagnétiques et
géobiologie - Thierry Hermann

14:00 Les plantes sauvages au secours de nos
articulations et de notre santé. Les bons conseils
du Pere Jean - Jean-pél Clesse

14:00 Nos chers pieds : avons-nous assez de respect
pour eux ? France Guillain
y
@
15:00 Points d'acupuncture ! Pratique pour
améliorer la santé au quotidien ? Hwang Chang

15:00 Geobiologie : nettoyer et harmoniser
durablement son lieu de vie - Hervé Rouche

15:00 Comment agir contre les tensions musculaires
de la téte, de la nuque et du dos - Alfred Pfennig

16:00 Mincir avec l'hypnose, la psychologie du poids, et
la régulation des neuromédiateurs.
Les 4 piliers de la minceur a activer
simultanément pour garantir le succés.
Julie Girardin

16:00 Optimisez vos potentiels avec la Numérologie
Créative - Laurence Thievin

16:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et
entrer dans le monde fabuleux de vos nuits -
Gilles Le Picard

16:30 Comment lintuition et les synchronicités mettent
de la magie dans la vie ? - Vanessa Mielczareck et
Gilles Guyon

17:00 Les problématiques répétitives : les clés pour
les repérer et vous libérer, quand vous en avez
assez de subir toujours les mémes situations et
vous souhaitez en sortir mais vous ne savez pas
comment - Francoise Boucly

17:00 Communiquer en famille, ¢ca s'apprend ! Quel
équilibre entre autorité et écoute ?
Corinne Colas et Kathy Averty

17:00 La géobiologie : la santé par l'habitat.
Rolland Fernandez

15:00 Lincroyable pouvoir du souffle
Stéphanie Brillant

17:30 Des épices dans notre N
cuisine : c’est bon pour la santé !
Geneviéve Martin-Calléde

18:00 Retrouver et guérir son enfant intérieur : la
Résilience. Guérir le passé pour vivre pleinement
linstant présent - Héléne Girardin

18:00 Lever le voile sur nos blocages intérieurs &
mécanismes de défense. Sandrine Duquesne

SAMEDI 8 OCTOBRE

10:30 Techniques d’hypnose pour communiquer et
convaincre - Dany Dan Debeix

11:00 Le pouvoir énergétique du cheveux
Arnault Le Paih

11:00 Prévention du cancer en médecine traditionnelle
chinoise - Alain Sakhnowsky

11:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et
entrer dans le monde fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

é

12:00 L'eau dans nos vies - Valerie Pozzo di Borgo

12:00 Bienfaits et utilisation des minéraux
Jean-Claude Kennedec

12:00 Les émotions en MTC - Bernard Boury
13:00 Les plantes sauvages au secours de nos

articulations et de notre santé. Les bons conseils
du Pere Jean - Jean-pél Clesse

13:00 Le role du chamane aujourd’hui - Karine Laillier

13:00 Hypersensibles, hyperactifs, éponges : un don ou
un frein ? Chrystel Rieder

13:00 Les graisses brunes réparatrices : comment les
fabriquer par l'alimentation - France Guillain

14:00 Retrouver et guérir son enfant intérieur : la
Résilience. Guérir le passé pour vivre pleinement
linstant présent - Héléne Girardin

14:00 Comment agir contre les tensions musculaires
de la téte, de la nuque et du dos - Alfred Pfennig

14:00 Des clés pour réussir vos projets avec la
Numérologie Créative - Laurence Thievin

14:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et
entrer dans le monde fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

11:30 Le burn out - Astrid Le Fur

15:00 Alignement et ancrage :
influence de ces deux
concepts énergétiques dans votre @
quotidien - Mary-Laure Teyssedre o

15:00 Lithothérapie : comment bénéficier de l'action
énergétique des minéraux - Hervé Rouche

15:00 Orgonites ondes électromagnétiques et
géobiologie - Thierry Hermann

15:00 Les métaux lourds : origines, incidences, les
mesures, les solutions - Armand Bensemhoun

16:00 Les clés de la santé, rééquilibrer ses deux
cerveaux : microbiote et neuromédiateurs par
l'alimentation, la psychologie et l'équilibrage
hormonal - Julie Girardin

16:00 Comment vivre sa mission de vie et trouver sa
juste place avec le coaching intuitif ?

Vanessa Mielczareck et Gilles Guyon

16:00 Les problématiques répétitives : les clés pour
les repérer et vous libérer, quand vous en avez
assez de subir toujours les mémes situations et
vous souhaitez en sortir mais vous ne savez pas
comment - Frangoise Boucly

16:30 Géobiologie et ondes électromagnétiques
Bertrand Chevalerias

17:00 Communiquer en famille, ca s’apprend ! Quel
équilibre entre autorité et écoute ?
Corinne Colas et Kathy Averty

17:00 En finir avec la culpabilité - Josselin Pecher

17:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et
entrer dans le monde fabuleux de vos nuits

Gilles Le Picard

18:00 Les 6 phases d'accés au lacher prise. La vie
ca n’est pas d’'attendre que l'orage passe
mais apprendre a danser sous la pluie. Vivre
pleinement sa vie au présent - Héléne Girardin

18:00 La géobiologie : la santé par U'habitat
Rolland Fernandez

DIMANCHE 9 OCTOBRE

10:30 Les 6 phases d'acces au lacher prise. La vie
ca n’est pas d'attendre que l'orage passe
mais apprendre a danser sous la pluie. Vivre
pleinement sa vie au présent - Héléne Girardin
11:00 Prévention du cancer en médecine traditionnelle
chinoise - Alain Sakhnowsky
11:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et

entrer dans le monde fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

17:30 Révélez votre féminité sacrée
Daisy et Julie Bodin

11:00 La géobiologie : la santé par l'habitat
Rolland Fernandez

11:30 Se réinventer - Muriel Gay

12:00 Bienfaits et utilisation des minéraux
Jean-Claude Kennedec

12:00 La «chanvritude» - Christophe Latouche

12:00 Comment agir contre les tensions

musculaires de la téte, de la nuque et du dos
Alfred Pfennig

13:00 Les plantes sauvages au secours de nos
articulations et de notre santé. Les bons conseils
du Pere Jean - Jean-pél Clesse

13:00 Numérologie : votre mission de vie éclairée par un
chiffre - Sandrine Laurier

13:00 D'une vie a lautre : Uinfluence des vies antérieures
dans le présent - Chrystel Rieder

13:00 Les problématiques répétitives : les clés pour
les repérer et vous libérer, quand vous en avez
assez de subir toujours les mémes situations et
vous souhaitez en sortir mais vous ne savez pas
comment - Frangoise Boucly

14:00 Mincir avec 'hypnose, la psychologie du poids, et
la régulation des neuromédiateurs. Les 4 piliers
de la minceur a activer simultanément pour
garantir le succes - Julie Girardin

14:00 Développer son intuition a l'aide des minéraux
Hervé Rouche

W, AT ELIERS BIEN-ETRE

VENDREDI 7 OCTOBRE

11:00 Les clés de la santé, rééquilibrer ses deux
cerveaux : microbiote et neuromédiateurs par
l'alimentation, la psychologie et l'équilibrage
hormonal.

Julie Girardin

13:00 L'alchimie du Qi Gong... a la maison.
Gilles Le Picard

14:00 Restons chelous
Eleonore De Lardemelle

15:00 Féminin /Masculin deux énergies fabuleuses.
Gilles Guyon

16:00 Otez vos croyances limitantes (2h)
Pascal Bertrand et Nathalie Taraud

SAMEDI 8 OCTOBRE

11:00 Mincir avec l'hypnose, la psychologie du poids, et
la régulation des neuromédiateurs.Les 4 piliers de
la minceur a activer simultanément pour garantir
le succes - Julie Girardin

12:00 Faites l'expérience d'une séance de coaching
intuitif - Gilles Guyon

13:00 Restons chelous - Eleonore De Lardemelle
14:00 Découverte de l'auto-hypnose - Elodie Tonnaire

Qi-gong médical (gigong liao fa) - Denis Tran
Qi-gong médical (gigong liao fa) - Denis Tran

Qi-gong médical (gigong liao fa) - Denis Tran
Atelier Ostéo-Yoga - Géraldine Rault
et Laurence Louis Delauri

Atelier Ostéo-Yoga - Géraldine Rault
et Laurence Louis Delauri

Qi-gong médical (gigong liao fa) - Denis Tran

Salle LOIRE | Salle ERDRE | Salle CHEZINE | Salle SEVRE

14:00 Et si tout avait un sens, découvrez les secrets des
signes de la vie Vanessa Mielczareck et Gilles Guyon

14:00 Deux aliments particulierement précieux : la seve
de bouleau et le trés étonnant lait de jument :
pourquoi ? France Guillain

15:00 Replacer 'étre au coeur du business B
Murielle Sitbon

15:00 La géobiologie scientifique pour un habitat sain
David Averty

15:00 Optimisez vos potentiels avec la Numérologie
Créative - Laurence Thievin

15:00 Le réve lucide, domestiquer son sommeil et entrer
dans le monde fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard
16:00 Qu’est-ce qu’un voyage initiatique - OOWAKE
16:00 Jelner : pourquoi ? Comment ? Bruno Moisan
16:00 Trouver le sens de sa vie - Pierre-Yves Bessuand

16:30 Orgonites ondes électromagnétiques et géobiologie
Thierry Hermann

17:00 Retrouver et guérir son enfant intérieur : la
Résilience. Guérir le passé pour vivre pleinement
linstant présent - Héléne Girardin

17:00 Communiquer en famille, ca s'apprend ! Quel
équilibre entre autorité et écoute ?

Corinne Colas et Kathy Averty

17:00 Se former a Uhypnose : présentation et débouchés
des formations de U'E.C.H - Dany Dan Debeix

Salle TRENTEMOULT

15:00 Atelier pratique quotidienne des points
d'acupuncture et biorésonance pour la santé
Hwang Chang

16:00 Retrouvez le sommeil ! Charlotte Elric

17:00 Atelier Shiatsu Découverte (2h)
Xavier Porter-Ladousse

DIMANCHE 9 OCTOBRE

11:00 Respirer et revenir a ses sens - Josselin Pecher
12:00 Voyages chamaniques - OOWAKE

13:00 Restons chelous - Eleonore De Lardemelle
14:00 Découverte de l'auto-hypnose - Elodie Tonnaire

15:00 Comment passer a l'action et concrétiser ses
projets - Gilles Guyon

16:00 Les clés de la santé, rééquilibrer ses deux
cerveaux : microbiote et neuromédiateurs par
l'alimentation, la psychologie et l'équilibrage
hormonal - Julie Girardin

17:00 L'alchimie du Qi Gong... a la maison
Gilles Le Picard

Qi-gong médical (qgigong liao fa) - Denis Tran
Qi-gong médical (gigong liao fa) - Denis Tran

Les ateliers et conférences se déroulent sous la responsabilité de leurs intervenants. Programme détaillé et réguliérement mis a jour

sur Programme arrété au 20 septembre 2022.

ANIMATION

VENDREDI 7 OCTOBRE

11:00 Atelier cosmétique DIY - 3€. Confection d'un
baume a lévres a la composition naturelle, bio
et minimaliste ultra simple a réaliser

Le Grimoire de Sandrine

12:30 Découverte des super-aliments Laétitia Guern
14:00 Fabriquez un cosmétique bio - Eric Guiton
15:30 Démagquillant solide - Aurélie au naturel

17:00 Comment reconnaitre un bon chocolat ?

Jean-Claude Berton

SAMEDI 8 OCTOBRE

11:00 Découverte de vins de terroir

Ambroise Vanlancker

12:00 Démaquillant solide - Aurélie au naturel
14:00 Les ateliers d’Art & Happy - Muriel Gravouil

S CREATIVES

Gagik Saakian

Gagik Saakian

LOUEST A LHONNEUR

Salle CHABICHOU

15:30 Utilisation du bicarbonate, du percarbonate et
les bienfaits de grenade concentrée

17:00 Les ateliers d’Art & Happy - Muriel Gravouil

DIMANCHE 9 OCTOBRE

11:00 Fabriquez un cosmétique bio - Eric Guiton
12:30 Les ateliers d’Art & happy - Muriel Gravouil

14:00 Comment reconnaitre un bon pain ?
Jean-Claude Berton

15:30 Utilisation du bicarbonate, du percarbonate et
les bienfaits de grenade concentrée

17:00 Dégustation chocolat et vin
Jean-Claude Berton

Retrouvez les douceurs et spécialités de vos exposants alimentaires sur les pbles

) PAYS DE LA LOIRE

des régions Pays de la Loire et Bretagne.
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PAYS DE LA LORE
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Le réseau de PInitiative
Bio en Bretagne

e ———

Espace Jardin & Nature g
Y 4

Un espace pour découvrir le
jardinage écologique, l'agriculture
urbaine, la permaculture, pour
favoriser la biodiversité, pour
valoriser nos déchets, pour se
reconnecter avec la nature et
renforcer son lien avec le vivant. Un
espace pour échanger, apprendre,
s'informer...

Animé par O Bio Potager

Création de votre jardin fruitier de A
a Z. Déja plus de 30 jardins fruitiers
créés avec notre méthode.

Animé par Les Nourritures
Urbaines

(animations en cour extérieure)

Découvrez la Tiny
House, cette petite
maison ossature
bois mobile,
congue sur mesure
et fabriquée de
maniére artisanale
en Loire-
Atlantique.
Présentée par
Baluchon

(cour extérieure)

Espace Parentalité (]
A ()

u coeur de la relation pour
une communication bienveillante et
efficace : lapproche Gordon vous
propose une autre facon d’envisager
vos relations, et ca change la vie !
Animé par les Ateliers Gordons
Accompagnement de la parentalité
au travers d'ateliers, de conférences
et de consultations individuelles.
Formation et accompagnement pour
les professionnels de l'enfance.
Animé par Le Réseau Parentalité

Qréative® j

cert Chamanique

’.
Expérience interactive. Nous
apprendrons a nous connecter avec
'ame du tambour, a le faire chanter
et a le sentir résonner en nous ce qui
nous permettra un trés beau travail
sur l'ancrage et une belle approche
du lacher prise - Animé par 00OWAKE
(samedi 16h, horaire susceptible
de changer en fonction de la météo

&cour extérieure.) /

Le Coin des Enfants

ESPACE ENFANTS
Animations créatives et bricolages
nature a base de matériaux de
récupération. Samedi et Dimanche,

a partir de 3 ans.

ESPACE BEBES

Espace aménagé et dédié aux bébés
et a leurs parents pour une pause
biberon, allaitement, change et calins.

Espace Art & Création @/

(5 places / tout public)

VENDREDI 7 OCTOBRE

10:45 Initiation a lart thérapie :
M. Lusson

14:30 Initiation a Uart thérapie :
G.Dumoulin

16:30 Initiation a lart thérapie :
S.Provost

SAMEDI 8 OCTOBRE

10:45 Initiation a Uart thérapie :
M.Francois

14:30 Initiation a lart thérapie :
M. Lusson

16:30 Initiation a lart thérapie :
G.Dumoulin

DIMANCHE 9 OCTOBRE

10:45 Initiation a lart thérapie :
G.Dumoulin

14:30 Initiation a lart thérapie :
S.Provost

16:30 Initiation a lart thérapie :
M.Gravouil

b
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Les soins de votre peau
par [a lumiere

= {TEST LUMINOTHERAPIE

SUR PRESENTATION DE CE

EMPLACEMENT H6 /15
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