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ZEN & BIO NANTES 2023 SERA, CETTE ANNEE ENCORE, LE LIEU DE TOUTES LES DECOUVERTES

EN MATIERE DE BIEN-ETRE, D'HABITAT DURABLE ET D’ALIMENTATION BIO. UN MEME OBJECTIF
POUR TOUS, EXPOSANTS, INTERVENANTS ET VISITEURS : DEVELOPPER UN ART DE VIVRE
EN HARMONIE AVEC NOTRE ENVIRONNEMENT ET NOS PLUS PROFONDES ASPIRATIONS.

UN MODE DE VIE NOMADE

La société née avec ce siécle aspire a une vie plus ouverte aux
voyages, a la connaissance, a 'épanouissement personnel autant
que professionnel. Le travail a distance offre tant de possibilités !
Rien n'empéche de gérer son activité tout en vivant ses réves
de pérégrinations et d’évasion qu'ils soient intérieurs ou tournés

vers le monde.

Tiny House,
petite maison
nomade

Mais si, nous la connais-
sons tous ! Cette charmante
maison de bois, sur-me-
sure, montée sur une
remorgue, économique et
éco-responsable. Si petite et
si fonctionnelle gu'on peut y
habiter tout en se déplagant
au gré de ses aspirations.
Ce réve-la est devenu réa-
lité grace a une entreprise
de Loire-Atlantigue qui nous
dira tout sur la facon de le
vivre.

| Présenté par Baluchon,
cour extérieure : vendredi,
samedi et dimanche.

La vie aussi
est un voyage

Pour la traverser dans la
plénitude et la sérénité, il
faut prendre le chemin qui
mene a soi, se débarrasser
des poids inutiles et faire
éclore ce que nous sommes.

| «Dépose tes valises,
voyage léger»
Nathalie Delautre,
Art Thérapeuthe Evolutive,
samedi 14 et dimanche 15
a11h30,
Espace Art et Création.

Selon une étude de 'Observatoire
des Modes de Vie Libre : en janvier

Un voyage intérieur
vers des magies
trés anciennes

Le chamanisme est une voie
que beaucoup d'entre nous
révent d'emprunter, mus par
le désir de connecter notre
étre a un tout plus puissant
et plus profond que soi.

| Un concert au rythme
du cceur de la Terre :
Oowake Chamanisme,
samedi 14 a 16 h.

| Un atelier Bien-Etre pour
lacher prise et se laisser
emmener en voyage
au son du tambour :
« Voyages chamaniques »
Karine Laillier,
dimanche 15 a 14h,
dans la cour extérieure.

2069, sur les 76,7 millions de

Francais et Frangaises que
comptera 'Hexagone,

39,6 % vivront plus d’'un quart
de 'année comme nomades.

Voyager par les sens,
ou pour de vrai

Les stands des exposants
invitent toutes les richesses
du monde au Salon.

| Respirez, tout commence a !
Le Bol d'air Jacquier® pro-
pose a notre corps la repro-
duction de lair des foréts
de sapins. Oxygénation et
évasion. Holiste.

| Tandis que les parfums et
saveurs du monde affolent
nos sens sur les routes du
thé avec les 120 variétés de
La Route des Comptoirs.

I Et si lenvie de voya-
ger vous titille sans trop
savoir comment partir a
laventure, TDS Voyages
nous emmene au Burkina-
Faso et au Bénin, au pro-
fit du développement des
villages-associations.
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Le Réseau Zen & Bio, plus grand réseau de salons
bio & bien-étre en France, rassemble 8 événe-
ments installés durablement au sein des régions,
devenus des rendez-vous annuels attendus
par un public local et fidele en quéte de modes
de vie plus sain et de solutions de bien-étre au
naturel. Il garantit de rencontrer des exposants
triés sur le volet et des professionnels sélection-
nés pour leurs produits garantis biologiques, des
cosmétiques naturelles et des services de gua-
lité. Alimentation & vins bio, mode & artisanat,
tourisme, beauté & bien-étre, développement
personnel, habitat sain, etc. Enfin, le Réseau Zen
& Bio c'est aussi Sevellia.com, une boutique en
ligne offrant un choix de plus de 50000 produits
bio & naturels. Les visiteurs peuvent ainsi faire
leurs achats toute lannée auprés des 500 pro-
ducteurs, artisans et distributeurs sélectionnés.
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SPAS Organisation est le plus grand organisateur en
France dévénements grand public et professionnels
dédiés a la bio, a la nature, au bien-étre et a l'art de vivre.
SPAS Organisation totalise 25 manifestations, des espaces
tendances, ainsi qu'une place de marché en ligne.

Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre
Autrement (Paris), Naturally (Paris), Permae (Paris),
Zero+ (Paris).
Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo
(Paris, Lyon).
Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio

(Nantes, Lyon, Angers), Artemisia (Marseille), NaturaBio
(Lille), Respire La Vie (Poitiers, Vannes, Rennes).

Les salons Bien-étre et Art de vivre : Bien-étre Médecine
Douce (Paris, Lyon, Marseille), Les Thermalies (Paris,
Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands
(Paris) et MadelnGreen (Bordeaux).

Les espaces Tendances : SPAS révele les tendances de
demain et les met en lumiere via des espaces dédiés :
Bio & Vegan et le Rendez-vous de la Conscience sur ses
salons grand public.

Sevellia.com : site de vente de produits biologiques et
naturels (500 marchands et 50000 références).

HALL 4

vendredi et samedi : 10h  19h dimanche : 10h 18h
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BIOLOGIQUE PAYS DE LA LORE

Programme et infos salon :
www.salon-zenetbio.com/nantes
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