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15:00 �Le burn-out - Astrid Le Fur
15:00 �Retrouver et guérir son enfant intérieur : 

La Résilience. Guérir le passé pour vivre pleinement 
l’instant présent - Hélène Girardin

15:00 �Orgonites, protection des ondes électromagnétiques 
et géobiologie - Thierry Hermann

15:00 �Découvrir et développer vos potentiels avec la 
Numérologie Créative - Laurence Thiévin

16:00 �Les 4 piliers de la minceur à activer simultanément 
pour garantir le succès : l’hypnose, la régulation 
des neuromédiateurs, la psychologie du poids et 
l’équilibre hormonal - Julie Girardin

16:00 �Argile - Sève de bouleau - Eau de quinton : 3 
solutions naturelles fondamentales pour notre 
immunité - Grégoire Cadeau

16:00 �Géobiologie - La santé par l’habitat - Roland Fernandez
16:30 �Les métaux lourds : origines, incidences, les 

mesurer, les solutions - Armand Bensemhoun
17:00 �La physique quantique et l’épigénétique au service 

du bien-être et de la santé - Jean-Pierre Chamodot
17:00 �Libérez votre plein potentiel grâce à la thérapie 

symbolique et l’hypnose : Le Voyage du Héros. Le 
chemin initiatique de la connaissance de soi et de 
l’ouverture du cœur - Hélène Girardin

17:00 �Et si tout avait un sens, découvrez les secrets des 
signes de la vie ! - Gilles Guyon

17:30 �Le rêve lucide, domestiquer son sommeil et entrer 
dans le monde fabuleux de vos nuits - Gilles Le Picard

18:00 �Qu’est-ce que l’holopsonie ? - Pierre Griffoin

SAMEDI 14 OCTOBRE

10:30 �Jeûner : pourquoi ? Comment ? - FFJR
11:00 �Comment développer son activité de praticien 

thérapeute ? - Anne Monharoui
11:00 �Mission de vie et éveil - Sylvain Belanger
11:30 �Du bon sens dans notre assiette - Anthony Berthou
12:00 �Le dessous des cartes de l’eau - Jan Vansite
12:00 �Libérez votre plein potentiel grâce à la thérapie 

symbolique et l’hypnose : Le Voyage du Héros. Le 
chemin initiatique de la connaissance de soi et de 
l’ouverture du cœur - Hélène Girardin

12:00 �La méthode pour prévenir et réduire le mal de dos 
sur les plans physique et psychique - Gladys Richard

13:00 �Restons chelous ! Ras-le-bol du développement 
personnel ! - Eléonore de Lardemelle

13:00 �Nos divers microbiotes : celui de notre cerveau est 
identique à celui de l’intestin, comment le réparer et 
l’entretenir ? - France Guillain

13:00 �Bienfaits, utilisation des minéraux - Jean-Claude Kennedec
13:00 �Voyage initiatique : quand les Terres sacrées nous 

aident dans notre évolution ! - Karine Laillier
14:00 �Votre année personnelle avec la Numérologie 

Créative - Laurence Thiévin
14:00 �Comment agir contre les tensions musculaires de la 

tête, de la nuque et du dos ? - Alfred Pfennig
14:00 �La géobiologie et l’habitat sain - David Averty
14:00 �Orgonites, protection des ondes électromagnétiques 

et géobiologie - Thierry Hermann
15:00 �Un outil pratique et objectif pour faire des choix 

et prendre les meilleures décisions, pour vous 
accompagner au quotidien et vous guider dans 
l’accomplissement de vos projets - Sylvia Cordonnier

15:00 �Géobiologie - La santé par l’habitat - Roland Fernandez
15:00 �Se former à l’hypnose : présentation et débouchés 

des formations de l’ECH - Dany Dan Debeix
15:00 �VIVITEX, découvrez comment les infrarouges 

soulagent la douleur et sont bénéfiques pour la 
circulation - Piel Patrick

16:00 �Identifier les 5 blessures émotionnelles qui se 
cachent derrière des comportements excessifs et 
douloureux (la dépendance affective, le besoin de 
contrôle, le manque de confiance en soi...)  
Françoise Boucly

16:00 �Les clés de la santé : l’équilibre des 2 cerveaux : 
microbiote et neuromédiateur, psychologie et 
équilibrage hormonal - Julie Girardin

16:00 �Argile - Sève de bouleau - Eau de quinton : 3 
solutions naturelles fondamentales pour notre 
immunité - Grégoire Cadeau

16:30 �Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons conseils du 
Père Jean - Jean-pôl Clesse

17:00 �Comment vivre sa mission d’Âme et trouver sa juste 
place ? - Vanessa Mielczareck & Gilles Guyon

17:00 �La pensée positive et la loi d’attraction par les 
lettres berbères - Ben Azri

17:00 �Retrouver et guérir son enfant intérieur : La 
Résilience. Guérir le passé pour vivre pleinement 
l’instant présent - Hélène Girardin

17:30 �La chromobiologie - Pierre Griffoin
18:00 �Les 4 piliers de la minceur à activer simultanément 

pour garantir le succès : l’hypnose, la régulation 
des neuromédiateurs, la psychologie du poids et 
l’équilibre hormonal - Julie Girardin

18:00 �Comment chouchouter ses 30000 milliards de 
cellules grâce à l’alimentation et la sophrologie 
(nutrition, régénération cellulaire, oxygénation...) - 
«Un trésor en vous» - Gaëlle Guéna et Marylène Faure

18:00 �Le rêve lucide, domestiquer son sommeil et entrer 
dans le monde fabuleux de vos nuits - Gilles Le Picard

DIMANCHE 15 OCTOBRE

10:30 �L’agriculture durable : comment l’alimentation 
végétale peut contribuer à la préservation de notre 
planète - Victoria Scherrer & Vanessa Epp

11:00 �Comment le pouvoir insoupçonné de l’intuition crée 
des synchronicités pour une vie magique ?  
Vanessa Mielczareck

11:00 �L’intelligence des arbres à notre service !?  
Rémy Lahterman

11:00 �Le rôle du chaman aujourd’hui - Karine Laillier
11:30 �Développer son royaume intérieur - Anne-Laure Boselli
12:00 �Géobiologie - La santé par l’habitat - Roland Fernandez
12:00 �Une belle chevelure ! Cheveux secs, cheveux gras, 

perte de cheveux, cheveux ternes, problèmes de cuir 
chevelu, que faire ? - France Guillain

12:00 �Comment agir contre les tensions musculaires de la 
tête, de la nuque et du dos ? - Alfred Pfennig

13:00 �Intuition, neuroscience et guérison chamanique  
Sylvain Belanger

13:00 �Le dessous des cartes de l’eau - Jan Vansite
13:00 �Découvrir et développer vos potentiels avec la 

Numérologie Créative - Laurence Thiévin
13:00 �Bienfaits, utilisation des minéraux - Jean-Claude Kennedec
14:00 �Le chanvre dans tous ses états - Christophe Latouche
14:00 �Rôle de la MTC en gynécologie - Bernard Boury
14:00 �Retrouver et guérir son enfant intérieur : La 

Résilience. Guérir le passé pour vivre pleinement 
l’instant présent - Hélène Girardin

14:00 �Identifier les 5 blessures émotionnelles qui se 
cachent derrière des comportements excessifs et 
douloureux (la dépendance affective, le besoin de 
contrôle, le manque de confiance en soi...)  
Françoise Boucly

15:00 �L’Ayurvéda, une piste face au désastre écologique ?  
Archcena Nagalingam

15:00 �Les 4 piliers de la minceur à activer simultanément 
pour garantir le succès : l’hypnose, la régulation 
des neuromédiateurs, la psychologie du poids et 
l’équilibre hormonal - Julie Girardin

15:00 �Orgonites, protection des ondes électromagnétiques 
et géobiologie - Thierry Hermann

15:00 �Stress, peur, tensions, fatigue, douleurs ? Nouvelles 
sciences, nouveaux espoirs ? - Jean-Pierre Chamodot

16:00 �Argile - Sève de bouleau - Eau de quinton : 3 
solutions naturelles fondamentales pour notre 
immunité - Grégoire Cadeau

16:00 �Améliorer sa santé par l’autohypnose et soigner par 
l’hypnose - Dany Dan Debeix

16:00 �Libérez votre plein potentiel grâce à la thérapie 
symbolique et l’hypnose : Le Voyage du Héros. Le 
chemin initiatique de la connaissance de soi et de 
l’ouverture du cœur - Hélène Girardin

16:00 �Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons conseils du 
Père Jean - Jean-pôl Clesse

17:00 �Fatigué(e) de la fatigue ? La Vit C Liposomale par un 
expert et Dr en pharmacie - Vincent Delannoy

17:00 �Les clés de la santé : l’équilibre des 2 cerveaux : 
microbiote et neuromédiateur, psychologie et 
équilibrage hormonal - Julie Girardin

VENDREDI 13 OCTOBRE

11:00 �Bienfaits, utilisation des minéraux - Jean-Claude Kennedec
11:00 �Le rêve lucide, domestiquer son sommeil et entrer 

dans le monde fabuleux de vos nuits - Gilles Le Picard
11:30 �Pâtisserie santé : concilier gourmandise et maladies 

chroniques - Sandrine Baumann-Hautin
12:00 �Paysan herboriste : bien plus qu’un métier à 

défendre ! - Pierre Cajelot 
12:00 �Fatigué(e) de la fatigue ? La Vit C Liposomale par un 

expert et Dr en pharmacie - Vincent Delannoy
13:00 �Le dessous des cartes de l’eau - Jan Vansite
13:00 �Le rêve lucide, domestiquer son sommeil et entrer 

dans le monde fabuleux de vos nuits - Gilles Le Picard

13:00 �Comment agir contre les tensions musculaires de la 
tête, de la nuque et du dos ? - Alfred Pfennig

13:00 �Intuition, neuroscience et médecine quantique  
Sylvain Belanger

14:00 �Une belle peau ! Problèmes de peau : psoriasis, 
eczéma, pigmentation, vitiligo, peau sèche…  
France Guillain

14:00 �Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons conseils du 
Père Jean - Jean-pôl Clesse

14:00 �Loi d’attraction et hypnose : comment changer vers 
le mieux-être ? - Dany Dan Debeix

14:00 �Incroyable pouvoir de l’acupuncture ! Quelle 
acupuncture pour améliorer la santé au quotidien ?  
Hwang Chang

CONFÉRENCES

ANIMATIONS 

200 exposants  •  90 conférences  •  50 ateliers et animations créatives

PLAN DU SALON salon-zenetbio.com

Votre salonVotre salon Bio, Bien-être et Habitat sain

Parc-ExpoNANTES

VENDREDI 13 OCTOBRE
11:00 �La numérologie de la chrysalide - Méthode 

révolutionnaire - Eric Plu
12:00 �Les bols tibétains histoire et tradition - Alain Metraux
13:00 �Soin collectif et méditation Cœur Cristal - Christelle Tafanel
14:00 �Les clés de la santé : l’équilibre des 2 cerveaux : 

microbiote et neuromédiateur, psychologie et 
équilibrage hormonal - Julie Girardin

15:00 �Lifting naturel grâce à la méthode chinoise  
Josianne Laure

16:00 �Harmonie des 3 cerveaux - Sylvain Belanger
17:00 �Percevoir l’aura - Pierre Griffoin
18:00 �Restons chelous - Eléonore de Lardemelle

SAMEDI 14 OCTOBRE

11:00 �Les 4 piliers de la minceur à activer simultanément 
pour garantir le succès : l’hypnose, la régulation des 
neuromédiateurs, la psychologie du poids et l’équilibre 
hormonal - Julie Girardin

12:00 �Dressing éthique : changer sa façon de consommer et 
de s’habiller ! - Karen Brossard

13:00 �Soulagez votre corps en parlant à vos cellules  
Jean-Pierre Chamodot

14:00 �Libérez votre plein potentiel grâce à la thérapie 
symbolique et l’hypnose : Le Voyage du Héros. Le 
chemin initiatique de la connaissance de soi et de 
l’ouverture du cœur - Hélène Girardin

15:00 �Contrat sacré pour favoriser le changement  
Sylvain Belanger

16:00 �Relaxation hypnotique - Stéphane Idier
17:00 �Découverte du Shiastsu (2h) - Xavier Porter-Ladousse

DIMANCHE 15 OCTOBRE

11:00 �Libérez votre plein potentiel grâce à la thérapie 
symbolique et l’hypnose : Le Voyage du Héros. Le 
chemin initiatique de la connaissance de soi et de 
l’ouverture du cœur - Hélène Girardin

12:00 �Relaxation hypnotique - Stéphane Idier
13:00 �Concert sardine - Eléonore de Lardemelle
14:00 �Bien chez soi : et si le désordre avait un impact sur mon 

bien-être ? - Karen Brossard
14:00 �Voyages chamaniques (cour extérieure - selon météo)  

Karine Laillier
15:00 �Intuition et cohérence cardiaque - Sylvain Belanger
16:00 �Restons chelous - Eléonore de Lardemelle
17:00 �Les bols de cristal - Alain Metraux

VENDREDI 13 OCTOBRE
11:00 �Cours de Hatha Yoga - Studio Asanga
14:00 �Cours de Kundalini Yoga - Association Gobinda
15:30 �Atelier QI-Qong - Evelyne Boilere

SAMEDI 14 OCTOBRE

11:00 �Cours de Hatha Yoga - Studio Asanga
15:30 �Atelier QI-Qong - Evelyne Boilere
17:00 �Cours de Hatha Yoga - Studio Asanga

DIMANCHE 15 OCTOBRE

11:00 �Atelier autour du DOS, méthode Yoga De Gasquet & 
Yoga de T.K.V Desikachar - Studio Asanga

15:30 �Atelier QI-Qong - Evelyne Boilere

VENDREDI 13 OCTOBRE

11:00 �Atelier cosmétique DIY - 3€ - Le grimoire de Sandrine
12:30 �Utilisation du bicarbonate et bienfaits du concentré de 

grenade - Gagik Saakian
14:00 �Shampooing solide personnalisé  

Chlorophylle - Aurélie au Naturel
15:30 �Fromages végétaux : initiation - Ariane Naumovic
17:00 �Découvrez le jeu de cartes intuitif de la spirale émotive  

Sylvain Belanger

SAMEDI 14 OCTOBRE

11:00 �Fromages végétaux : initiation - Ariane Naumovic
12:30 �Création éponges Tawashi - Zéro Waste Nantes

14:00 �Atelier cosmétique DIY - Routine visage : gommage, 
masque, sérum - Perrine Leroy

15:30 �Les bienfaits du karité gastronomique - Zéna Barry-Sapin
17:00 �Création de cosmétiques - Rolande Martin

DIMANCHE 15 OCTOBRE

11:00 �Atelier cosmétique DIY - Crème visage - Perrine Leroy
12:30 �Fabriquez votre crème de jour  - Nadine Bouillon Desfontaines 
14:00 �Comment gérer votre stress, vos angoisses, votre 

sommeil, addictions et diabète ? - Jean-Claude Berton
15:30 �Utilisation du bicarbonate et bienfaits du concentré de 

grenade - Gagik Saakian

ANIMATIONS CRÉATIVES 
Inscriptions devant la salle 1h avant les ateliers

ATELIERS BIEN-ÊTRE 
Inscriptions devant la salle 45 min avant les ateliers

Salle TRENTEMOULT

Salle BERLINGOT

Espace de l’ÉLÉPHANT

ZEN&BIO

BOUGEZ ZEN
Prévoir une tenue confortable - Place limitées

13 > 15 OCT. 2023 10h 19h

10h 18h
DIMANCHE

Hall 4

16ème
ÉDITION

ATTENTION ! 
Votre invitation vous sera demandée à l'accueil. Préparez votre visite en consultant le programme sur le site www.salon-zenetbio.com. 
Les ateliers et conférences se déroulent sous la responsabilité de leurs intervenants. Programme détaillé et régulièrement mis à jour sur sur 
www.salon-zenetbio.com. Programme arrêté au 4 octobre 2023.

Espace Art & Création
L'espace Art et Création vous propose de découvrir 
l'art-thérapie méthode d'accompagnement par la 
créativité qui s'adresse à tous. Vous pourrez y rencontrer 
vos art-thérapeutes, participer à des ateliers et contri-
buer à une œuvre collective. Animé par Sonia Provost, 
Marianne Lusson, Muriel Gravouil, Émilie Dorbane, 
Pascale Labouère, Gwenaelle Dumoulin, et Nathalie 
Delautre

L’Atelier O Pigmentée organise des ateliers 
artistiques hebdomadaires, animés par des 
artistes/intervenants compétents au cours de l'année 
scolaire et des stages pour tous les âges pendant les 
week-ends et les vacances scolaires.  
Le moteur d’O Pigmentée est le désir de partager des 
expériences artistiques et la mise en place d’ateliers 
transdisciplinaires ludiques.

Espace Jardin & Nature

La cerise de l'Erdre, verger permaculturel 
et création de jardins fruitiers.
BIO-T-FULL, association nantaise d’agriculture 
urbaine et jardinage pour tou.te.s.
 Les potagers essaimés, formations pratiques jardi-
nage au naturel et accompagnements jardins collectifs et 
de particuliers.

Découvrez la Tiny House, cette petite maison 
ossature bois mobile, conçue sur mesure en 
fonction des besoins de chaque propriétaire et fabri-
quée de manière artisanale en Loire-Atlantique.
Présentée par Baluchon

Tiny House

Espace Parentalité

Ateliers enfants et adultes d’initiation à 
la vannerie d’osier et de plantes (2h).

Sensibilisation à la nature et à sa protection par 
le biais de l'art, au travers d'une approche simple 
et ludique des techniques de vannerie d'osier 
et à partir de plantes sauvages et de matières 
considérées comme inutilisables. 
 Organisé par Art & Nature

Espace Vannerie

Samedi 16h00 - cour extérieure
Les rythmes du cœur de la terre font remonter ces histoires lé-
gendaires de chevalier au cœur d’or, aux prêtresses aux mains 
de fées et aux dragons protecteurs. Que le voyage commence. 
Animé par Oowake Chamanisme

Concert Chamanique

Repérez votre salle avec la couleur de l’horaire Salle LOIRE  |  Salle ERDRE 
Salle CHÉZINE |  Salle SÈVRE 

Le réseau Parentalité Créative® permet aux 
parents de cheminer et de trouver leurs propres so-
lutions. Chaque situation familiale est vue comme un 
problème à résoudre, une sorte de casse-tête auquel 
chaque parent va apporter sa créativité personnelle. 
Animé par Le réseau Parentalité Créative®

Infirmière puéricultrice de métier, je vous accom-
pagne lors de votre grossesse jusqu’à 6 ans sur les 
thèmes des gestes premiers secours, l’allaitement 
maternel ou artificiel, la diversification, les reflux et 
les coliques, le sommeil, la gestion d’émotion… 
Animé par Le Bien Naitre des P'tits Petons

Nouvel espace sur le salon !

Venez découvrir les nouveaux exposants du salon 
Zen&Bio !
 
Un village, situé en plein cœur du salon qui propose 
de nouveaux produits innovants et modernes, créés 
par de jeunes marques, toutes plus engagées les unes 
que les autres : ces nouvelles solutions réinventent le 
quotidien en alliant le bon, le bien et le bio ! 

NEW



ZEN&BIO

MODE, ARTISANAT, MAISON  
ÉCOLOGIQUE, HABITAT SAIN,  

ASSOCIATIONS, TOURISME ET JARDINAGE
ARDELAINE 	 C10
Coopérative lainière de développement local écologique et solidaire

ARMENIDE IDEAVIE	 B 3
Harmonisation de l’habitat et protection individuelle

ART ET NATURE	 B4 / A5 - Espace Vannerie 
Atelier d’initiation à la vannerie

ART THÉRAPIE 44	 A11 / B10 - Espace Art & Création 
L’espace Art et Création vous propose de découvrir l’art-thérapie : méthode d’accom-
pagnement par la créativité qui s’adresse à tous

ASSOCIATION KOKOPELLI	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 A 1
Semences potagères, florales, médicinales, bio, reproductibles et libres de droit

ATELIER O PIGMENTEE	A11 / B10 - Espace Art & Création 
Ateliers d’arts plastiques et d’arts graphiques

AUX FILS NATURELS	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 B33
Diffusion d’une large gamme de chaussettes et vêtements en fibres naturelles

AVENTURE NEPALAISES PACHAMAMA VOYAGES	 B 9
Agences de voyages spécialistes du Népal et de l’amérique Latine. Voyages solidaires et responsables.

BIO-T-FULL	 Espace Jardin & Nature
Association nantaise d’agriculture urbaine et jardinage pour tou.te.s

BIOPROLINE	 C 5
Baume d’entretien pour le cuir, certifié Ecocert

BIOSFAIRE	 B 1
Négoce de matériaux biosourcés (revêtement de sol, peintures, enduits, isolants, 
chaux, argiles, chanvres...) ouvert aux professionnels et aux particuliers

BRETAGNE TRAVAUX HABITAT	 C 9
Isolation naturelle de toute la maison et chauffage pompe à chaleur

CHANRA SONQO	 C21
Instruments de musique dédiés à la musicothérapie et au chamanisme

COULEURS DE SOIE	 D24
Écharpes et étoles en soie naturelle, en cachemire et en laine

DUROFRANCE	 C12
Concept unique de cuisson basse température en inox 18/10. Brevet français

ECO2-DOUCHE 	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 B11
Douchette originale du concours Lépine, fini calcaire/impureté. Économise 50% d’eau

ÉCONOMIE D’EAU ET D’ÉNERGIE	 C20
Produits destinés aux économies d’eau et de l’énergie qui la chauffe

FILTRATION EAU AMILO	 B23
Système de filtration et vitalisation écologique de l’eau pour l’habitation

GREENPEACE 	 C14
Association pour la protection de l’environnement

HABITAT REFERENCE	 A3/B2
Entreprise engagée pour le développement durable

JELESSI	 B17
Luminothérapie : traitement de la peau par la lumière, cosmétiques bio français

L214 ÉTHIQUE & ANIMAUX	 A 8
Stand de sensibilisation à la question animale

L’ÉCOLE FRANÇAISE DE GÉOBIOLOGIE - D.AVERTY	 C 7
Centre national de formation à la géobiologie fondé par Alain De Luzan. Présenté par 
David Averty, géobiologue

LA CERISE DE L’ERDRE	 Espace Jardin & Nature
Créations de jardins fruitiers en permaculture

LA CHAUX’LETAISE	 C17
Créatrice de matières et de couleurs, peinture, enduit biosourcés

LA MAISON DE FICELLE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 C25
Artisane spécialisée en bouillottes sèches depuis 2013

LAMPE VÉGÉTALE	 C 2
Système Varois pour réaliser de manière écologique des bougies naturelles

LEGUANO	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 B25
Chaussures ultras souples, légères et confortables permettant de retrouver les 
sensations et les bienfaits de la marche pieds nus

LES AMIS DE TABELOT	 A 4
Vente de bijoux artisanaux Touareg
LES BEAUTIBETAINES	 C19
Magnifiques châles tibétains prix doux, à porter et pour déco

LES PETITES CHOSES DE JULIA	 B21
Vêtements et accessoires évolutifs pour enfants

LES POTAGERS ESSAIMÉS	 Espace Jardin & Nature
Formations pratiques, jardinage au naturel et accompagnements jardins collectifs et de particuliers

LOMA TIKA-ALPAGA	 A25/B24
Vêtements en alpaga pur 100% fait main au Pérou par des péruviens indépendants 
(Alpaga en total liberté)

MAROQUINERIE EN LIEGE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 A10
Accessoires en cuir végétal, liège

MOHAIR DU LARZAC	 C13
Vente de produits en mohair issu de notre élevage de chèvres Angora

MYMINA	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 B19
Châles pure laine cachemire pachemina ethnique

OUEST FRANCE	 D26
Chaque matin, l’info analysée et décryptée dans votre journal papier ou numérique

PARRAINER UNE RUCHE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 C18
Parrainer une ruche écocitoyenne sur Nantes, bougies en cire d’abeille

PIERRE DE LUNE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 D22
Bijoux en pierres fines et argent 925/1000, conseils en lithothérapie

POURPENSER EDITIONS	 C 4
Des livres et des jeux pour mieux se comprendre - de 3 à 103 ans

SER EN EAU	 C15
Mis à disposition gratuit de matériel de filtrations sans engagement de durée

SPICY CANDLE	 D20
Bougies artisanales, cire 100% bio

SUNACTIVE	 A27 / B32
Vente et installations de solutions d’énergies renouvelables

TDS VOYAGE	 C 3
Voyages équitables, rencontres et visite des sites incontournables

TELITO CHAUSSURES	 C 8
Créateur-fabricant de chaussures barefoot écoresponsables

TERRE ET OCEAN 	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 C16
Découvrez les perles de lumière. Collection de bijoux montés sur argent

TINY HOUSE BALUCHON	 Cour Extérieure
Entreprise artisanale nantaise qui conçoit et fabrique des tiny houses sur mesure

WALA WALA BIJOUX	 C11
Bijoux tendances dorés à l’or fin ou argent 925 en pierres naturelles

BEAUTÉ, BIEN-ÊTRE, SANTÉ ET FORME
ADN LE PERE JEAN	 H22
Conception et fabrication de produits de soin et d’hygiène biologiques depuis 1992

ALGOCORP/ ARBRE & AVENIR	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E31 / F28
Découvrez sur le stand la spiruline sous toutes ses formes, ainsi que la sève de bouleau

ALPES SANTE NATURE	 G 7
Mass’Puncture Mx-86 et diverses cures de compléments alimentaires bio

ARGENT CHARBON ZINC	 G23 / H16
Fabricant d’oligo-éléments, charbon végétal

ARGENT COLLOÏDAL ZINC ET CUIVRE	 G13
Spécialiste des oligo-éléments : argent colloïdal, zinc, cuivre

ARMA 5	 C 6
Mascara bio

ARMA 5 	 F23
Bracelets cuivre

ASIECO	 G 2
Produits de qualité (ginseng coréen, thés, tisanes, gingembre)

AUX MINÉRAUX	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F 6
Minéraux pour le bien-être et l’équilibre des lieux de vie

BIEN-ÊTRE	 G19 / H12
Vente de fauteuils de massage de la marque Supra France

BOTALI	 G14
Aromathérapie, infusions et cosmétiques pour une santé au naturel

COEUR CRISTAL 	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 H 4
Instruments énergétiques Cœur Cristal

COUPE ÉNERGÉTIQUE	 H20
Coupe énergétique et coloration végétale

DANS LES YEUX DE GAIA	 H10
Librairie bien-être, tarots et oracles, crânes de méditation

DIAMOND LIGHT	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 G 4
Société innovante pour la Paix du monde et l’éveil des consciences

EASY DADA	 B 5
Dispositif anti douleur par acupression

ENERGY’STONES	 G12
Bijoux énergétiques sertis de minéraux

ESCURETTE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F11
Fabricant du cure-oreille français, la solution durable au coton-tige

GREEN GAÏA	 F15
Green Gaïa : produits naturels pour prendre soin de nous et de la Nature

HEAD BALANCE	 G24
Appareil de gymnastique bucal

HOLISTE	 G17
Holiste fabrique et commercialise le Bol d’air Jacquier

HUSS 	 E25
Nutrition et soins naturels, chien, chat, équin, livraison, conseils offerts

INITIAL	 F19 / G18
Luminothérapie : traitement de la peau par la lumière, cosmétiques bio français

JOSIANE LAURE PARIS	 H 7
45 ans d’expertise de la beauté et du bien-être pour être bien dans sa tête, dans son 
corps et dans sa peau

LAIT DE JUMENT BIO	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F 3
Le domaine de la Voie Lactée produit depuis 1989, sur un biotope unique, un lait de 
jument bio de très haute qualité

LE SOLEIL DU TAO	 H 7
Centre de médecine douce et de formations

LES ORGONITES	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 H 8
Protection des ondes électromagnétiques et géobiologie

LES SENS DE KIMKAM	 H 6
Produits de bien-être bio à base de CBD

LIFE’S CODE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F13
Compléments alimentaires sains à la composition minimaliste. Spécialistes de la 
phycocyanine lyophilisée

LYSI FRANCE 	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 G20
Producteurs d’huile de poisson et d’oméga 3 depuis 1938

MAISON BERTHE GUILHEM	 G22
Par éthique et rigueur, la Maison Berte Guilhem veille à la qualité de ses produits et 
à leur composition

MAISON NEYA	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F17
Les meilleurs produits du Maroc
MAMA SANGO VRAI KARITÉ	

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 G 5
Fabrication de produits de soin, hygiène et bien-être naturels et biologiques

MAPOHEME	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 G10
Des cosmétiques d’exception qui luttent contre l’exclusion !

MARLAY COSMETICS	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 G16
Gamme de soins alternatifs et naturels pour la beauté des pieds

MLLE AGATHE	 F 25
Cosmétiques et compléments alimentaires bio à la bave d’escargot

MONT BLANC BIEN-ÊTRE 	 F 1
Bols tibétains pour la thérapie, bols de cristal givré et clair. Artisanat tibétain, encens, 
harpe de cristal

NOTRE TERRE NOTRE VIE 	 G 3
Minéraux, lithothérapie, protection ondes, purification de l’eau et de l’air

O’4 PATTES	 G27
Produits pour animaux de compagnie

OKO EUROPE 	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 G 6
Une gourde ultra-filtrante, elle permet de filtrer l’eau et la rendre potable

OLIGOSCAN-OZENBIOTEC	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F20
Oligoscan-Socheck. Bilan oligominéral et métaux lourds complémentation associée quantum

PAN	 F16
Herboristerie paysanne autour de Nantes

PANIER BIO DU MOULIN CBD	 F 5
Producteur local de chanvre CBD bio

PEDIRYLAX	 G11
Semelles de confort pour la marche au quotidien

PHANOU LAINE	 F22
Présent depuis 20 ans, découvrez de purs produits en laine vierge
SE MINERALISER.COM	

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 H23
3 solutions naturelles fondamentales : argiles - sève de bouleau lactofermentée - eau de quinton

SHANTALAM - BOLS CHANTANTS	 G21
Bols chantants, encens, statue de bronze, outil de méditation

SOUS LES ASTRES	 F31 / G28
Quelles pierres vous correspondent ?

SPIRIT ENERGY	 H15
Médailles énergétiques (géométrie sacrée)

STONELAND MADAGASCAR	 H14
Spécialisé dans les minéraux de Madagascar

STRUCTWATER	 F21
Structeur d’eau

TERAFORCE	 F 7
Appareil non-électrique des points d’acupuncture sans aiguilles pour soulagement soi-même

TOODOO-FEET	 G 1
Spécialiste talons pour enlever les callosités

UN ZEST D’AROMA	 G 8
Conseils et ateliers en aromathérapie / Vente d’huiles essentielles locales

VER’NET	 F 9
Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel

VIVITEX LA FIBRE RÉPARATRICE	 F 4
Ligne de vêtements et articles orthopédiques et literie qui agissent sur les douleurs	

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL,  
MÉDECINES DOUCES, THÉRAPEUTES, 

FORMATIONS ET MASSAGE
ACTES SUD / L’AUTRE RIVE	 A16
Librairie engagée depuis 40 ans, rayons écologie, santé

AHNÈRE - LANA MONNIER	 H11
Thérapie brève pour comprendre et améliorer votre vie, vos relations …

ARCHE FORMATION	 J28
L’Arche est une école de formation en hypnose et un centre de recherche

CENTRE DE BIEN ÊTRE 	 J10
Centre de bien-être du Jaunay : lieu de ressourcement à 1h de Nantes

COLORAME	 J10
Soins et outils : chromothérapie, holopsonie, formations, cures …

ÉCOLE DE KINESIOLOGIE EKMA	 J15
Devenez kinésiologue !

ÉCOLE SHAO YIN MTC	 H 3
Formation complète en médecine chinoise

ÉCOLE SHIATSU ATLANTIQUE	 J 4
Formation professionnelle à la pratique du shiatsu

ELÉONORE DE LARDEMELLE 	 J26
Soins chelous, spectacle soin restons chelous, retraite en bivouac

FFJR	 J16
Réussir votre séjour de jeûne et randonnée grâce à la FFJR

FRANÇOISE BOUCLY	 J 8
Séance hypnose, PNL, kinésiologie, transgénérationnel

GEOBIOLOGIE FENGSHUI	 J20
La géobiologie dynamique de santé par l’habitat

HYPNOSE RÉGRESSIVE	 J 7
Hypnose régressive quantique, mémoires des vies antérieurs

ISUPNAT NATUROPATHIE	 J18
Formation naturopathe à Paris, Lyon, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg, 
Toulouse et Brest

LA LUMÈRE DE BEN	 H17
Créateur de bijoux symboliques et énergetiques

LA MAISON D’HYGIE	 J1
Venez découvrir les praticiens de la Maison d’Hygie à Saint Herblain

LE BIEN NAÎTRE DES P’TITS PETONS	 J 5 - Espace Parentalité
Accompagnatrice, experte en parentalité : en individuel ou collectif

LE CHEMIN DES MOTS	 J13
Atelier de développement personnel depuis plus de 25 ans

LHCP CHAMODOT	 J14
Libération holistique du cœur péricarde : consultations, formations

MA SANTE FACILE	 J22
Vente de contrats d’assurance complémentaire santé, prévoyance et retraite à desti-
nation des seniors et professionnels

MEDOUCINE	 H13
Réseau de praticiens recommandés en médecines douces

MINCIR SANS REGIME	 J12
Coaching minceur sans régime/sans substitut

NUGREEN 	 J11
L’app web holistique qui vous connecte aux prestataires bien-être et food végétale

NUMEROLOGIE CRÉATIVE®	 H21
Numérologie créative : accompagnement et formations

OOWAKE CHAMANISME	 J 6
Retrouver l’harmonie corps/esprit

PLEINE CONSCIENCE INTUITIVE	 J 3
Développement personnel, pratiques énergétiques

REFLEXOLOGIE	 J 9
Réflexologie plantaire, accupression, médecine traditionnelle chinoise

REGART’S 	 H 2
Association socio esthétique, bien-être, création cosmétique

RÉSEAU PARENTALITÉ CRÉATIVE	 J 5 - Espace Parentalité
Accompagnement de la parentalité au travers d’ateliers, de conférences et de consul-
tations individuelles

SHIZEN SCHOOL	 H 9
Centre de formation en massage Bien Être

STUDIO LES TROIS BECS	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 H 5
Livres-CD apprentissage des chants d’oiseaux, histoires sonores enfants

UNIVERS SON ETRE	 J 2
Sonotherapie & musicalité vibratoire

VIBRE SOPHROLOGIE	 H 1
Organisme de formation au métier de sophrologue

LES P’TITS NOUVEAUX
CUL CUL LA PRALINE	 D17
Marque de doudous, made in Poitou

DONKEY & CO	 D15
Nous proposons des savons shampooings et cosmétiques bio au lait d’anesse

EL PELICANO	 E18
Accessoires de mode faits main éco-responsables dans le respect des traditions et des 
hommes

GEWEN LA SOURCE	 F14
Soins cosmétiques holistiques de Lourdes pour visage, corps & bouche

HERBALCURA	 D16
Des produits naturels à base de CBD service de vos bien-être

L’ABSOLUE	 F10
Fabrication de savons et baumes sans parfum et sans huile essentielle

MARTHE	 D11
Gamme visage et corps de 13 produits composés d’actifs botaniques

MY 365	 D14BIS
Petite entreprise engagée qui propose de la papeterie écologique et fabriquée en France

NATURA FEEL	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E17
Lingerie naturelle femme 100% coton bio et teinture végétale

NATYLOE COSMETICS	 E11
Cosmétiques naturels et bio issus d’une production artisanale

NEERWAYA NATURAL	 E16
Vente de cosmétique naturel à base de beurre de karité. Marque engagée écoresponsable

OBIONE	 F12
Cosmétiques aux plantes marines de l’Île de Noirmoutier

PAPATE	 D14
Puériculture bio & Made In France

SIN.E	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 F 8
Produits bio & naturels via une chaîne de production locale & Made In France

SOLIDE	 E13
Produits écologiques et zéro déchet pour la maison et fabriqués en France 

UMILE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E12
Aliments et compléments alimentaires pour préserver la biodiversité

UNI-VERT-BIENÊTRE CBD	 E15
Produits Bien-être, cosmétiques CBD

	 ALIMENTATION ET VIN BIO
AKAL SPIRULINE	 E 6
Spiruline artisanale française et solidaire et ses créations culinaires

ALGUES DE BRETAGNE	 D 6
Les algues ont des propriétés tonifiantes, stimulantes et revitalisantes

BICARBONATE - ORTIE ECOBIOPLUS	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 D 4
Zéro déchets, zéro gaspille - fabriquer - consommer des produits de base dans le 
ménage

BREIZHY BULLES BAR	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 Espace Restauration
Bar bio Breton proposant différentes boissons de production artisanale

CAFÉS CHARLES	 A19 / B18
Torréfaction artisanale au feu de bois, café, thé, infusion, sucre, cacao, bière, cidre. 
Boissons diverses
CHANVRE(‘L)	 D19
Artisan chanvrier Breton depuis plus de 20 ans

CHLOROPHYLLE COOP BIO	 D21
La coopérative de consommateur local et bio, fondée à Nantes en 1985, 7 magasins bio 
sur Nantes et son agglo !

CHOCOLATERIE JC BERTON	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 D12
Omegachoco Berton, maître artisan chocolatier chercheur sur les Omega 3

COGNAC POLIGNAC	 E 9
Découvrez le cognac biologique VSOP Organic de la Maison Polignac

CROC’ENVIE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E20
Alimentation vivante, les super-aliments au quotidien

FRUITS DÉSHYDRATÉS	 E24
Vente de fruits exotiques déshydratés

GRENADE DATTES BICARBONATE 	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E10
Découvrez les bienfaits des produits naturels et bio EDEM-Bio : concentré de grenade, 
dattes, sirop de dattes, bicarbonate

L’OMNICUISEUR VITALITE	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 D18
Appareil de cuisson basse température tout en 1. Économie. Produit français

LA BOULANGERIE DES ILES	 E 4
Boulangerie pâtisserie bio

LA CREPERIE BIO	 Cour Extérieure
Crêpes, galettes, galettes saucisse, sandwichs, kouign-amann, cidre, jus de pomme

LA FROMAGERIE BIO	 D 3
Vente de fromages affinés vache / chèvre / brebis

LA MARMITE BRETONNE	 D 9
Conserverie familiale du golfe du Morbihan

LA ROUTE DES COMPTOIRS	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E23
Le tour du monde dans votre tasse : plus de 150 thés et infusions bio et équitables

LE BON GRAIN DIT VRAI	 E 7
Agriculteurs, meuniers, transformateurs de céréales BIO. Mangez sain, local, bio et 
surtout bon

LE BUS DÉ’TOURNÉ	 Cour Extérieure
Bus anglais food-truck : hots dogs gourmets et pâtisseries maison

LE MIEL CHEZ L’APICULTEUR	 E 1
Apiculture en zone montagne (Auvergne Limousine)

LES ÉPICES DE MARIE	 E 8
Des épices, des huiles et des olives : l’association parfaite pour de super moments

LES PANIERS BIO SOLIDAIRES	 D 5
Votre panier de fruits et légumes bio, locaux et de saison !

LES SIROPS DU BARBU	 E 2
Sirops aux épices et plantes sauvages pour la boisson et la cuisine. Fabriqués avec 
amour et convictions

NATURE ET ALIMENTS 	 D 8
Fabricant alimentation et cosmétiques bio en poudre

NOIX DE CORREZE	 D10
Producteur de noix

ORTIE MENTHOL	 E 5
Ortie bio en poudre, crayon pour menthol

PAPRIK’ART	 Espace Restauration
Gastronomie végétale et cuisine du monde bio et gourmande (cuisinée sur place)

SAUCISSONS FROMAGES BIO	
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

 E19
Saucissons et fromages certifiés biologiques Italie

YOGI TEA & CHOICE	 E 3 / F 2
Délicieuses infusions ayurvédiques aux épices biologiques. Choice, marque pionnière 
bio, qui propose des thés de prestige
	

NOS PARTENAIRES
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

  SEVELLIA.COM, boutique bio en ligne et place de marché dédiée à la vente de produits biologiques, naturels et écologiques. Retrouvez 500 vendeurs et plus de 50 000 références.  >
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WWW.SHIZENSCHOOL.FR 

Formations aux techniques de massages bien-être

POUR PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Suivez-nous sur les réseaux sociaux :

Massages chinois, ayurvédiques, japonais, thaïlandais  ...

Flashez avec 

l’appareil photo 

de votre smartphone

PLUSIEURS 

CENTRES DE FORMATION 

EN FRANCENEW


