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10H-19H / 18H LE DIMANCHE
NANTES - PARC DES EXPOSITIONS

Une édition réinventeée,
toujours plus inspirante

LE SALON ZEN & BIO 2025 : LES TENDANCES DE SOCIETE

REVIENT A NANTES QUI NOUS TRAVERSENT
DU 10 AU 12 OCTOBRE 2025

POUR UNE NOUVELLE EDITION Cette édition fera la part belle a plusieurs grandes tendances

PLACEE SOUS LE SIGNE de fond :
DF LA CONSOMMATION LE RETOUR AU NATUREL
RESPONSABLE, o " ) i t
DE LA PROXIMITE, hénomene de mode ou changemen

, . civilisationnel profond ? Le bio, le local, le DIY,
DE LAUTHENTICITE ET le zéro déchet s'invitent dans tous les foyers.

DES DECOUVERTES BIEN-ETRE.
EVENEMENT PHARE DU GRAND ~%.  SANTE MENTALE & BIEN-ETRE

OUEST DEDIE AUX MODES DE @” Comment les Francais se recentrent dans un
VIE SAINS ET RESPONSABLES, monde incertain ? Méditation, sophrologie,
CE RENDEZ-VOUS S’ANNONCE naturopathie, pratiques douces a I'honneur.
PLEIN DE NOUVEAUTES.

R SOBRIETE JOYEUSE
VOICI UN AVANT-GOUT DE CE

Consommer moins mais mieux devient une

QUE VOUS RESERVE CETTE . oy : .

X évidence. Place a I"écologie du quotidien :
EDITIION AUSSI STIMULANTE alimentation durable, cosmétique naturelle,
QU’ECLAIRANTE... mode éthique...

&

Ces thématiques seront explorées tout au long du salon
a travers conférences, animations, ateliers, produits et
échanges d'expérience.




UN SALON DE PROXIMITE,
AU CCGEUR DE SON TERRITOIRE

Plus qu’un événement, Zen & Bio Nantes est
un espace vivant de rencontres et de partages,
profondément enraciné dans le tissu local.

Depuis plus de 15 ans, il fédére les acteurs
engagés du bien-étre et de |'écologie des

Pays de la Loire et d'ailleurs : producteurs,
praticiens du bien-étre, créateurs, conférenciers...
tous ceuvrent pour un mode de vie plus sain et
plus responsable.

Avec plus de 180 exposants attendus, le salon
s'affirme comme le rendez-vous du mieux-vivre
responsable en Pays de la Loire, proche de son
public et attentif a ses aspirations. Une véritable

vitrine régionale du mieux-vivre au quotidien.

CE QUI CHANGE EN 2025

UNE NOUVELLE LE RETOUR AMPLIFIE DES GRANDES
ANIMATION IMMERSIVE : DU VILLAGE LES P'TITS CONFERENCES
LES ESCAPADES BIO NOUVEAUX EVEILLANTES
GOURMANDES

Un espace repensé pour Elles seront animées par des
Un parcours dégustation mettre en lumiere les jeunes personnalités reconnues du
scénarisé d'1h15, rythmé entreprises innovantes de la secteur de la santé naturelle,
par plusieurs créneaux de région, en forte croissance. de I"écologie et de la transition
15 minutes par exposant, L'occasion de repérer les alimentaire. Une programmation
invite les visiteurs a découvrir nouvelles pépites locales du bio  engagée et accessible,
I"histoire, les valeurs et la et du bien-étre. qui parlera a un large public.

fabrication de produits bio
d’exception : fromages et
charcuteries, épices rares,
nougats, apéritifs sans alcool,
champagnes engagés...




Résea

ZENSBIO

PROGRAMME
2025 / 2026

Le Réseau Zen & Bio, plus grand réseau de
salons bio & bien-étre en France, rassemble
6 événements installés durablement au sein
des régions, devenus des rendez-vous annuels
attendus par un public local et fidele en quéte
de modes de vie plus sain et de solutions de
bien-étre au naturel. Il garantit de rencontrer
des exposants triés sur le volet et des pro-

fessionnels sélectionnés pour leurs produits

garantis biologiques, des cosmétiques natu-
relles et des services de qualité : alimentation
& vins bio, mode & artisanat, tourisme, beauté
& bien-étre, développement personnel, habitat
sain, etc.

10-120CT.2025

vendredi et samedi : 10h 19 h

Spas

\/Organlsatlon

SPAS Organisation est le plus grand organisateur
en France d'événements grand public et profession-
nels dédiés a la bio, a la nature, au bien-étre et a I'art
de vivre. SPAS Organisation totalise 20 manifesta-
tions, des espaces tendances, ainsi qu’une place de
marché en ligne.

Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre
Autrement (Paris), Naturally (Paris).

Les salons professionnels : medFEL (Perpignan),
Natexpo (Paris, Lyon).

Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen
& Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia (Marseille),
NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Rennes).

Les salons Bien-étre et Art de vivre : Bien-étre
Médecine Douce (Paris, Lyon), Les Thermalies (Paris,
Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands
(Paris).

Les espaces Tendances : SPAS révéle les tendances
de demain et les met en lumiére via des espaces

dédiés.

HALL4

dimanche : 10h 18 h
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CONTACT PRESSE :

Violaine Marin
0622822744
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MEDOUCINE ouest Presse
MEDECINES DOUCES & CERTIFIEES nce ocean

Programme et infos salon :
www.salon-zenetbio.com/nantes

@ @Réseau des salons Zen & Bio
© @zenetbio

@ @salonzenetbionantes




