DU 4 AU 6 SEPTEMBRE 2020, LE SALON ZEN & BIO TOURS VOUS ACCUEILLE
POUR 3 JOURS DE RENCONTRES AUTOUR DE LA BIO ET DU BIEN-ETRE

Le salon ZEN & BIO Tours vous propose des milliers d'idées concretes pour vivre en harmonie

avec soi-méme et son environnement.

120 exposants respectueux de la nature et des hommes seront présents afin de proposer
leurs produits et faire découvrir leurs méthodes. Car mieux vivre, c’est d'abord bien-vivre en
adoptant des éco-réflexes dans tous les domaines.

Le salon vous propose un programme riche :

) Des conférences proposées sur des
themes variés tels que l'alimentation, la

libération émotionnelle, le développement

durable.

) Des ateliers bien-étre pour s'initier a des

techniques relaxantes pour le corps et
lesprit.

MARCHE DES PRODUCTEURS

Un marché alimentaire des producteurs locaux bio.
Découvrez des saveurs et des produits de votre région.

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

11:00 Le Yoga de Samara Aurélie Havard

11:50 Algues marines, graines germées en gouttes :
des aliments complets, alcalins et épurateurs. Des
solutions pour lutter contre ['acidité de notre corp

Monique Pellen

12:00 Seniors nouvelle génération : Tonifiez
votre santé ! Dr Corinne Ghozlan

12:50 Les huiles pour la beauté et la santé de la peau
Maximiliano Bustos

13:30 Guide de la médecine traditionnelle
chinoise Annabelle Leray

13:50 Comment convertir la pollution technologique
moderne en énergie bénéfique pour le vivant gréce
aux ondes scalaires Hubert Maurer

14:50 Créer l'eau. La source personnelle Michel Provost

(o)

15:50 Les bols de cristal et les différents outils cristal
Alain Métraux

16:30 Régulez vos émotions, dépassez vos blocages,
libérez vos traumatismes par la psychologie
énergétique Corinne Collin-Bellet

16:50 Yoga du visage et rajeunissement Alain Pénichot

17:30 Se rencontrer et rencontrer [autre par Iécriture
Christian Roesch

17:50 Sentir ce qui est juste pour soi pour redonner
du sens a sa vie avec la méthode Vittoz
Fabienne Poupet

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

10:50 Sommeil et douleurs, enfin une vrai solution
Michel Zeiger

11:00 Ala découverte du joumal créatif Monigue Malnou

15:00 Allégez votre charge mentale
Christéle Rakotonalrainy

) Des animations créatives pour apprendre
a faire soi-méme.

) Le Workshop Bougez Zen : pour découvrir
des cours de pratiques corporelles
relaxantes.
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_avec la couleur de I'horaire
SALLE DES CHATEAUX, SALLE LOIRE

11:50 Les métaux lourds : origines, incidences, mesures et
solutions Armand Bensemhoun

12:00 Oser prendre la parole
Aurore Debierre
12:50 Les gongs Alain Métraux

13:30 Quel est e lien entre falimentation,
écologie et Iimmunité ? Annabelle Leray \ ¢

13:50 Comment convertir la pollution technologique
modeme en énergie bénéfique pour le vivant gréce
aux ondes scalaires Hubert Maurer

14:50 Maigrir durablement sans régime c'est possible
Nadine Bosq

15:50 Du corps massacré au corps sacré
Sanjy Ramboatiana

16:30 Dépendance affective, vaincre le regne du manque

Corinne Collin-Bellet

16:50 Le dialogue avec 'ange, une expérience naturelle et
actuelle Patricia Montaud

17:30 Alléger son intérieur pour alléger son esprit
Sophie Ehrharct

17:50 Vivre migux avec soi-méme et les autres ici et
maintenant avec la méthode Vittoz
Fabienne Poupet

15:00 Bouger sans s'abimer
Bernadette de Gasquet

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

10:50 Hypnose pour se libérer de l'emprise d'une
Perversion Narcissique Mari Nambu

11:00 La relation consciente, une nouvelle fagon d'aimer
grace au dialogue IMAGO Enia

11:50 Qi Gong : comment fintégrer dans son quotidien ?

Olivier Alleno

12:00 Cuisiner simple et bon
Bruno Couderc

Repérez votre salle

12:50 Comment convertir la pollution technologique
moderne en énergie bénéfique pour le vivant gréce
aux ondes scalaires Hubert Maurer

13:30 Yoga et spiritualité sont synonymes
Annabelle Leray

13:50 Les bols tibétains Alain Metraux

14:50 Comment profiter pour soi-méme des énergies
positives et de bien-étre des sites sacrés
mégalithiques ? Frédéric Buisson

15:00 Place aux jeux de développement
personnel Muriel Rojas Zamudio
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VENDREDI 4 SEPTEMBRE

11:00 Atelier d'initiation au yoga lyengar Andrea
Murioz-Allendes, Naitika Yoga lyengar

12:30 Le Qi gong, méditation en mouvement et voie de
connaissance de soi Nicole EI Hayani

14:00 Yoga et relaxation
Mela Yoga, Om Sweet Om

15:30 Pilates et Body mind
Cathy Muratore, BeFit Studio

17:00 Qi gong pour s'apaiser et cheminer vers le calme
Béatrice Gromb Reynier

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

11:00 Yoga et relaxation Mela Yoga, Om Sweet Om

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

11:00 Cuisson basse température : de l'entrée au dessert
en une seule cuisson L Omnicuiseur Vitalité

12:30 Le Buddha Bowl : faire le plein de vitamines tout en
apprenant a jouer sur les textures, les couleurs, les
volumes, les températures, le rangement harmonieux
des ingrédients. Chef Anne-Sophie - Tours & table

14:00 Découvrir les vertus du bicarbonate et de la grenade
concentrée Gagik Saakian

15:30 Usages et vertus des feuilles fraiches d'aloé véra et
arborescens (Bio & Breton) Anne Roche

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

11:00 Cuisson basse température : de l'entrée au dessert
en une seule cuisson L Omnicuiseur Vitalité

15:50 Maigrir durablement sans régime c'est possible
Nadine Bosq

16:30 On s'aime mais on ne fait plus 'amour, de la
colocation & la reconnexion
Corinne Collin-Bellet

16:50 Se libérer de sa charge mentale et s'épanouir
Sophie Ehrharct

17:30 Prendre soin de sa santé avec le Reiki traditionel
Usui Marie-Pierre Boudet

17:50 Communication animale : Quest ce que clest ?
Corinne Brisset

Prafiquez el relaxez-Vous

ESPACE BALZAC

Espace ouvert. Prévoir une tenue confortable. Places limitées.

12:30 Pilates et Body mind Cathy Muratore, BeFit
Studio

15:30 Gérer le stress au quotidien avec le yoga
Catherine Vayssiere

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

11:00 Initiation au Qi Gong Francois Georget

12:30 Atelier d'initiation au yoga lyengar Andrea
Murioz-Allendes, Naitika Yoga lyengar

14:00 Qi Gong: ouverture des portes de la pratique
Olivier Alleno

15:30 Pilates et Body mind Cathy Muratore, BeFit
Studio

17:00 Gérer le stress au quotidien avec le yoga
Catherine Vayssiere

ESPACE DES HALLES

14:00 Démonstration et fabrication de produits maison
Zéro Déchet Touraine

15:30 Découvrir les vertus du bicarbonate et de la grenade
concentrée Gagik Saakian

17:00 Usages et vertus des feuiles fraiches d'aloé véra et
arborescens (Bio & Breton) Anne Roche

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

11:00 Cuisson basse température : de l'entrée au dessert
en une seule cuisson L Omnicuiseur Vitalite

12:30 Usages et vertus des feuilles fraiches d'aloé véra et
arborescens (Bio & Breton) Anne Roche

14:00 Découvrir les vertus du bicarbonate et de la grenade
concentrée Gagik Saakian

15:30 Usages et vertus des feuilles fraiches d'aloé véra et
arborescens (Bio & Breton) Anne Roche

Espace vivant Jedieala famile

ESPACE PARENTALITE

Animé par : Grains d’'Harmonie-Portage et Parentalité 37, Marianne Bertel, La Parentalité Autrement, Grandir ensemble
en Touraine, Bonne nuit mon petit, Freebulle, Choisir Naitre et Grandir, Emillie Debrosse, Bien Naitre en Famille et LLL

intervenant.

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

10:30 Table ronde autour du sommeil Claire, Grandir
Ensemble en Touraine

12:00 Atelier de portage : vos interrogations et les
différents moyens de portage
Emeline, monitrice de portage & Bien Naitre en
Famille

13:30 Atelier LSF : découvrez les premiers signes pour
aider bébé & exprimer facilement ses besoins au
quotidien Karen de Choisir Naitre et Grandir

15:00 Atelier massage bébé Julie, Bien Naitre en Famille

16:30 Atelier couches lavables : comment les choisir
Marianne, la parentalité autrement

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

10:30 Atelier couches lavables, entretien naturel, rapide
et efficace Marianne, la parentalité autrement

12:00 Atelier de portage : pourquoi porter bébé ? A qui
s'adresse le portage ? Quel matériel choisir ?
Emeline, monitrice de portage a Bien Naitre en
Famille

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

11:00 Initiation & la sophrologie Caycédienne Lavrent Huault
13:00 L'eau la vie Michel Provost

14:00 3 clés pour réguler le stress Romain Cazaumayou
15:00 Méditation de pleine conscience Gérald Erens

16:00 Lassise immobile : une hygiéne du corps et de l'esprit
Laurence Magnard et Marie-Pierre Kerner

17:00 Estime de soi / confiance en soi Nadine Bosq

18:00 Gérer le stress au quotidien avec le yoga
Catherine Vayssiére

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

12:00 Estime de soi / confiance en soi Nadine Bosq
13:00 Qi Gong de la femme Nicole EI Hayani
14:00 Yoga du visage Alain Pénichot

15:00 Qu'est-ce que la méditation créatrice ?
Cécile Morfouace

13:30 Atelier massage bébé
Emilie Debrosse,masseuse et naturopathe

15:00 Atelier LSF : découvrez les premiers signes pour
aider bébé a exprimer facilement ses besoins au
quotidien Karen de Choisir Naitre et Grandir

16:30 Préparer I'arrivée de bébé zéro déchet Freebulle

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

10:30 Atelier de sensibilisation au massage parent-bébé
Julie, association Bien Naftre en Famille

12:00 Atelier de portage : pourquoi et comment porter
bébé en toute sécurité Claire, Grandir ensemble
en Touraine

13:30 Table ronde autour des émotions : « cris,
pleurs, coups...chez les enfants, les émotions
s'expriment sans filtre | Comment les
accompagner ? Grains d' Harmonie-Portage et
parentalité 37

15:00 Echange, questions et soutien a I'allaitement
La Leche League
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16:00 Apaiser les douleurs du dos Romain Cazaumayou

17:00 Gestion des stress ou comment s'alléger la vie
Nadine Bosq

18:00 Acceptation et libération gréce a laccueil du Verbe
Christelle et Raphaél

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

11:00 Les voyelles sacrées, les sons qui réenchantent
Alain Pénichot

12:00 Méditation de pleine conscience Gérald Erens
13:00 Leau la vie Michel Provost

14:00 Gestion des stress ou comment s'alléger la vie
Nadine Bosq

15:00 Mieux respirer et sapaiser Romain Cazaumayou
16:00 Estime de soi/ confiance en soi Nadiine Bosg
17:00 Yoga de Samara, atelier dinitiation Aurélie Havard

18:00 Relaxation et lcher prise gréce a l'accueil du Verbe
Christelle et Raphaél

DECOUVREZ AUSSI

Q ESPACE ART ET VANNERIE

Ateliers enfants et adultes d'initiation & la vannerie d'osier et de
plantes

Organisé par Marie-Héléne Métézeau

ESPACE ART ET CREATION

Un espace d'art thérapie pour stimuler sa créativité. Une
activité pour se reconnecter a soi et vivre de fagon positive au
quotidien

Organisé par Raynald Letertre et Claire Calmettes, art-thérapeutes

oy

LE PLAN
DU SALON

www.salon-zenetbio.com
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REVEBEE L'IRRESISTIBLE EN TOI

A -
VI'VANT, VIBRANT,
4 n\'ﬂ"'\k

L <

m Régulez vos émotions, dépassez vos

blocages, libérez vos traumatismes
transgénérationnels gréce & la psychologie
énergétique

m Dépendance affective, vaincre le régne du
manque
16h30 .
26 septembre Stage exceptionnel

sur le méme théme & Tours (37)

m On ne fait plus I'amour mais on s’aime, de la o 2 {'¢3 A
s . 16 7 T
colocation & la reconnexion 4 ‘

16h30 } Stand F17

UNIQUE

Ecrivain, Chroniqueuse Radio et Conférenciére

Psychothérapie énergétique et intégrative

NOUVEAU LIVRE «Ou cours-tu, le Miracle c’est toi»

Rituels et sagesses du Monde pour révéler l'irresistible en toi

((Amour, expériences a vibrer)) Album de méditation guidées fréquence coeur

www.corinne-collin-bellet.com
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LE PROGRAMME COMPLET
DES CONFERENCES, ATELIERS ET
ANIMATIONS EST AFFICHE DEVANT
LES SALLES ET DANS LE SALON

ALIMENTATION & VINS BIO

MODE, ARTISANAT, MAISON ECOLOGIQUE,
HABITAT SAIN, ASSOCIATIONS, JARDINAGE
& TOURISME VERT

BEAUTE, BIEN-ETRE & SANTE

DE\/ELOPPEMENT PERSONNEL, FORMATION,
THERAPIES DOUCES & MASSAGES

ANIMATIONS SPECIALES

N I N

RESTAURATION BAR

TOILETTES @ ESPACE BEBE
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Les Agriculteurs BIO de Touraine

la Nouvelle ®
République [

republiq

Medoucine

LA MEDECINE DOUCE EN TOUTE CONFIANCE

DONNEZ SENS AUX EVENEMENTS

Reflets wstviiLie.con

LA SELECTION BIO & NATURELLE
Revue trimestrielle

Vi Energehiea

‘www.viaenergetica.fr

ALIMENTATION & VINS BIO

ALGOCORP SPIRU & NUTRI wCi
Expert en nutrition et spiruline depuis 2008

ARECABIO A13
Arecabio commercialise des articles de la tables 100%
compostable.

BREIZHY BULLES BAR ESPACE RESTAURATION
Partenariat avec la brasserie Lancelot. Boissons artisanales, bieres,
cidres, jus de fruits, thés, café

CHATEAU LES MINAUDERIES B6
AOC Blaye, Cotes de Bordeaux rouge, Bordeaux blanc et Bordeaux
rosé - Méthode traditionnelle, Bio de puis 1973

CHOCOLATERIE BERTON WwBs
Omegachoco Berton, maitre artisan chocolatier chercheur sur les
Omega 3

COOP NATURE c2
Une des plus anciennes et importantes coopératives Bio de France,
depuis plus de 45 ans en Touraine

COULEURS D’EPICES WwBi1
Epices du monde et thés bi
COVERFLEX A4

Couvercle extensible

ESPRIT SAFRAN & CIE c8
Production bio et bretonne de safran, aloé vera & arborescens

FF MACARON Al
Veéritable biscuit Macaron a lancienne, sans gluten et sans lactose

FROMAGERIE BIO A8
Fromages affinés dAveyron, dAuvergne, de Lozere (vache, brebis,
chevre)

GRENADE DATTE BICARBONATE wWwB2
Redécouvrir le bicarbonate, l'ortie, la grenade et la datte et leurs vertus

LAMANDIER
Restauration et cuisine du monde

ESPACE RESTAURATION

L'CHANVRE - PURE BERKEY B5
Chanvre Alimentaire Biologique Francais - Purificateurs d’Eau
Autonomes

L'OMNICUISEUR VITALITE B3
La cuisson basse-tempeérature multifonction, facile, saine et
savoureuse au quotidien! Conception et fabrication francaise

L'USTENSILE DUROFRANCE Cé6
Concept de cuisson basse température, sans eau, sans vapeur et sans
matiere grasse. Fabrication suisse

LA BOULANGERIE DES ILES c3
Boulangerie patisserie bio, produits sans gluten

LES SIROPS DU BARBU B4
Sirops a base de plantes sauvages, d'épices et de gingembre, fabrication
artisanale, mention Nature & Progrés

MATE DEL PRADO A1
Le maté vert et bien-étre. Santé par les plantes

OLYMPIA EXPRESS Cc7
Vente de produits alimentaires Grecs, bio, Vegan, Végétarien,
Rawfood

ORTIE BAUME MENTHOL c4
Ortie en poudre bio, crayon pur menthol, véritable baume du tigre

PAPRIK’ART ESPACE RESTAURATION
Restauration multiethnik, bio, végane et gourmande

PASCAL IMBERT A3
Vente de viande bovine en caissette (présentation de l'activité)

QES DATTES B7
Dattes fraiches bio de BAM - IRAN. Perles de BAM

SAUCISSONS ET FROMAGES BIO C5
Saucissons et fromages certifiés biologiques du Piemont

SAUTERNES BIODYNAMIE A9
Sauternes et Liquoreux en Biodynamie depuis 1998 sans sulfite
ajouté

SPIRULINE 2 SEVRES A7
Spiruline 100% francaise (Deux-Sévres) eco-responsable et
nutritive

YOANN GOUERY A6
Torréfacteur dalternatives locales : malt d'orge (Orgé), sarrasin
(Sobacha) et produits dérivés

YOGITEA c9

Depuis plus de 40 ans. Yogi tea compose de délicieuses infusions
ayurvéques aux épices biologiques

MODE, ARTISANAT, MAISON ECOLOGIQUE, HABITAT SAIN,
ASSOCIATIONS, JARDINAGE & TOURISME VERT

ALTERRENAT PRESSE o A19
Editions spécialisées alternatives, diffusion et régie publicitaire
ARMENIDE IDEAVIE B18

Armenide : mieux-étre et habitat

ASSOCIATION KOKOPELLI A7
Semences potageres, florales bio et reproductibles

AUX FILS NATURELS A15
Diffusion d’'une large gamme de chaussettes et vétements certifiés
naturelles

BIOPROLINE B19
Baume d'entretien pour le cuir : nourrit, protége et imperméabilise
tous les cuirs

CREA-LAND
Bienfaits du Noisetier, création francaise, plante sans racine,
écologique

DELPHIN B14
Purification de l'air et nettoyage des surfaces sans produit

ECONOMIES D’EAU B13
Produits destinés aux économies d’eau et de I'énergie qui la
chauffe

ESPACE VANNERIE C16/D13
Ateliers de vannerie pour tous. Oseraie, bonsais d'osier, 3aleries,
boutique

W C17

GREENPEACE A16
ONG qui dénonce les atteintes portées a l'environnement, apporte
des solutions concretes et promeut la paix

HYDREVA C13
Augmenter [énergie de l'eau et la fréquence de 'eau : créer une eau
vive et structurée

LA NOUVELLE REPUBLIQUE c10
Presse quotidienne régionale
LAURENT LAINE A20/B17

Fabricant de literie écologique en laine de mouton depuis 1898

LIGUE CONTRE LA VIVISECTION A24
Lutte contre les expériences faites dans les laboratoires, les hépitaux
et les facultés de médecine

MAROQUINERIE EN LIEGE
Accessoires en cuir végétal, liege

MOHAIR EN TOURAINE B12
Vétements et fils a tricoter en mohair issus de mon troupeau de
chevres angora, élevées en bio et en Touraine

W B15

PANSER NATURE A18
Solutions pour les jardiniers afin daméliorer leurs récoltes
PRO TECH RENOV B16

Isolation en laine de coton, laine de bois, ouate de cellulose et
biofib

SEL DETACHANT POWER /BOIS DE CADE iy B20/C19
Sel détachant, bois de cade et diffuseurs
SOMMEIL NATURE W Cl4

Matelas en pur latex d’hevea reldchent les tensions et soulagent les
douleurs

TERRE ET OCEAN B21
Découvrez les perles de lumiére. Collection de bijoux montés sur
argent

BEAUTE, BIEN-ETRE & SANTE

ALGO SYSTEMS D7
Compléments alimentaires a base d'algues de Bretagne

BIEN-ETRE D6
Fauteuils de massage

BODY NATURE E21
Fabricant francais de produits bio et écologique : entretien -
cosmétique - bien-étre

BOMOI wD5
Marque francaise qui créée et développe une gamme de soins
cosmétiques

BOULADO REVOLUTION E14

Boulado auto massage, bien-étre et sport, podium international
INOV 200, breveté

CHANRA SONQO D10
Instruments de musique dédiés a la musicothérapie et au
chamanisme

DEPILE ARGILE D11
Dépile Argile : poudre cosmétique naturelle dépilatoire made in
France

ECO2DOUCHE / MYDIATOMITE E17
Douchettes et tapis en diatomite

ENERGY’S STONES D3
Bijoux de bien-étre pour la forme physique et émotionnelle
EPIL'SPRING E6
Ressort épilateur Epil'Spring, Méthode du fil indien

ESCURETTE E7
Lalternative au coton tige, le cure oreille responsable

ESPACE MOM wD9

Dispositifs a énergie scalaire pour utiliser favorablement les ondes
électromagnétiques

HEMISPHERE ZEN D18
Appareil de massage : élimine stress & douleur musculaires

INITIAL E5
Soins du visage : luminothérapie, radiofréquence, infrarouge,
cosmétiques bio et végan (soins découverte offert sur le stand)

ISORIS wF7
Solides de Platon, Morphoharmonie, géobioharmonie, Elixirs, stages,
prestations

LA MAISON DE FICELLE wF2
Artisane-fabricante bretonne, spécialisée en bouillottes séches

LA WEEK’UP WwF6
Innovation : coupe menstruelle pliable 100% France avec boite 3D
végétale

LEGUANO D20
Chaussures permettant de retrouver les sensations et les bienfaits de
la marche pieds nus

LINE 5 PARIS E19
Rajeunissement visage & corps par la lumiere. Endormissement &
qualité du sommeil par la lumiére ambrée.

MAGASIN PLEINE FORME D2
Depuis 1982, vente et conseil en phytothérapie, aromathérapie,
herboristerie

MAGNETO BIEN ETRE E15
Bracelets en aimant pour les douleurs, bagues anti-ronflement,
mules de réflexologie

MEUBLES TRINQUARD E8
Venez découvrir la literie naturelle Husler Nest ainsi que notre
mobilier en 100% motif avec finition écologique

MLLE AGATHE E4
Cosmétique et compléments alimentaires bio a la bave d'escargot
MONT BLANC BIEN-ETRE E2

Bols tibétains pour la thérapie, bols de cristal givré et clair. Artisanat
tibétain, encens, harpe de cristal.

OELHI Fa
Cosmeétiques certifiés bio de fabrication artisanale fait a Chinon

OLIGOSCAN OZENBIOTEC E10
Bilan oligo-minéral et métaux lourds. Complémentation associée

ORGONITES PAYS BASQUE E3
Création et vente d'orgonites, pyramides. Protection. Aide au
sommeil

PEDIRYLAX F5
Pour le confort du pied au quotidien

PHYTOZEN LUX GERM D14
Baies et algues séchées, graines germées macérées

PLIM POSITIVE INTIMITE E1
Protection intimes lavables pour regles et fuites urinaires
REBELLE-SANTE D1

Rebelle-Santé, magazine de santé pratique, pour se soigner
naturellement. Mosaique-Santé, livres de santé pratique,
pédagogiques et ludiques.

SOUS LES ASTRES F1
Quel minéral est fait pour vous ? Plus de 70 minéraux au choix

SPIRIT ENERGY F3
Pendentifs énergétiques s‘appuyant sur la ggométrie sacrée afin
daméliorer Iéquilibre physique et émotionnel

TERRE DE LUMIERE E18
Editions et diffusion de produits culturels et de bien-étre
VIDEO BIEN-ETRE o F14
Edition DVD bien-étre, Qi Gong, Massages, Yoga, Pilates
VIVITEX D12

Ligne de vétements et articles orthopédiques anti douleur et anti
inflammatoire avec une action drainante

ZVIOLYNE E11
ZViolyne : un équipement de bien-étre qui améliore la sommeil
profond

DEVELOPPEMENT PERSONNEL, FORMATION, THERAPIES
DOUCES & MASSAGES

ARTAS F19
Une voie spirituelle pour rejoindre le meilleur de soi

CHANGEVOLUTION i F11
Accompagnements individuels et collectifs, soins énergétiques

COMMUNICATION ANIMALE - SHIATSU - REIKI F20
Lien entre vous et votre compagnon, bien-étre de votre animal
(shiatsu, massage, acupression & soins énergétiques)

CORINNE COLLIN BELLET F17
Thérapeute holistique, écrivain, conférenciére

DIEN CHAN REFLEXO F13
Dien Chan - multireflexologie - technique vietnamienne - soulager les
douleurs

ECOLE EYME F16
Yoga de Samara : stages découverte et formations

ESC 37 F18
Ecole de formation a la Sophrologie Caycédienne

ESPACE ART ET CREATION C15
Ateliers découverte de I'art-thérapie pour tous les dges

ESPACE PARENTALITE E20
Ateliers et conseils en portage bébé, couches lavables, sommeil,
massage et allaitement

HARMONIE ET BIEN ETRE F24
Yoga et activité qui contribuent a I'harmonie du corps et de
['esprit

HYPNOSE ET MIEUX-ETRE - ROSALIE SAMUELSON F9
Devenez la meilleure version de vous méme grdce a I'hypnose

LENA LA LUMIERE DU COEUR F21
Artiste peintre inspirée - messages et jeux de cartes

LES AMIS DE GITTA MALLASZ F28
Un chemin individuel pour connaitre qui je suis et découvrir a quoi je
sers.

MEDITATION ET MBSR F23
Meéditation de pleine conscience et programme MBSR

NADINE BOSQ W E13
Praticienne neuro-comportementaliste : minceur, nutrition,
développement personnel, méditation pleine conscience...
ORDOLYS F30

Accompagnement en rangement et organisation a domicile et au
travail

REVUE REFLETS F26
Revue despérance Reflets donne sens aux événements en éliminant
tout jugement

SEITAI, CORPS AJUSTE F22
Seitai, le corps ajusté. Thérapie manuelle de tradition japonaise

La Psychologie et la Spiritualité
vous passionnent ?

Donnez du sens
a votre vie !

Faites-en votre métier!

Psychanalyste transpersonnel, Art-thérapeute...

Des études passionnantes !

Formations ouvertes a tous, par stages ou par correspondance.

www.nouvelle-psychologie.com 02 40 48 42 76
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